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GRUSSWORT

Liebe Bergfreunde,

nach diesem schneearmen Winter, der fiir un-
sere Skitourengeher oft lange Anfahrten bedeu-
tete, sollte man auch das Positive sehen: Das
Wetter war fast immer gut und die Lawinenge-

fahr relativ niedrig.

Vor 25 Jahren startete — als Erganzung zum
Sommerfest — der 1. Triathlon, damals noch
eine unbeachtete Randsportart von Spezialis-
ten. Aufgrund dieses Jubiliums findet Ihr in
diesem Heft mehrere Artikel zu diesem The-
ma. Weitere Beitrige — gerade von jungen Leu-
ten — betreffen das Ausbildungs- und Touren-
programm der letzten Saison.

Auf Markus Gamisch, der sich herausragend
mit mehreren Ausbildungsveranstaltungen
(Hallenkletterschein, Alpin-Klettern, VS-Su-
che sowie Skitoureneinsteiger) eingebracht hat,
missen wir leider 2-3 Jahre verzichten, da es
ihn beruflich ins Ausland zieht. Die Berge und

wir freuen uns auf deine gesunde Riickkehr.

Wir kénnen uns aber auch iiber einen Neuzu-
gang freuen, J6rg Schneider, ausgebildeter FUL
Hochtouren und Arzt. Er hat bereits bei einigen
Touren ausgeholfen und die Ausbildung um
medizinische Themen bereichert. Auf Seite 37

stellt er sich vor.

TITELFOTO: BEIM AUFSTIEG VON DER
FRANZ-SENN-HUTTE ZUR TURMSCHARTE
AUFNAHME: THOMAS ZANKER
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Kathrin Worlitzer hat die Priifung zur FUL

Skibergsteigen super gemeistert. Herzlichen
Gliickwunsch, wir freuen uns auf Skitouren

unter weiblicher Fithrung,

Nach den Wahlen bei der diesjahrigen
Hauptversammlungam 14. April 2011 erga-
ben sich einige personelle Wechsel im Vor-

stand und Beirat:

Nach langjihriger Tatigkeit im Vorstand
kandidierte ,Dafty” Alfred Burgmayer nicht
mehr. Sein Amt als zweiter Vorsitzender
iibernimmt Peter Wanner. Ich wiinsche uns
eine gute Zusammenarbeit und Dafly ein
herzliches “Vergelts Gott' fir seine langjih-
rige Titigkeit in Vorstand.

Peter wirkt seit Jahren beim Triathlon mit.
Unabhingig davon ist Peter bereit, sich
um die Pflege unserer neuen Homepage zu
kiimmern. Auf Seite 36 stellt er sich vor.

Um die Organisation von Kinder- und Fa-
milienwanderungen wird sich in Zukunft
Werner Trax kiimmern und damit Karl-
heinz Heger in seinem Amt ablosen. Dessen
Tochter ist lingst in der Pubertat und somit
aus Kinderwanderungen herausgewachsen.

Bernd Hagl leitet seine beliebten Kultur-

wanderungen weiterhin, steht aber fur die

Leitung der Kanu- und Skilanglaufabteilung
nicht mehr zur Verfiigung und hat den Bei-
rat auf eigenen Wunsch verlassen. Bernd, dir
vielen herzlichen Dank fiir den bereichern-
den Einsatz fiir die Vielfalt unseres Angebo-
tes. Wir werden versuchen, bis zur Wahlin
zwei Jahren Nachfolger fir die Leitung von

Kanu- und Skilanglauftouren zu finden.

Die Arbeit von Walter Lang, unser langjih-
riges juristisches Beiratsmitglied, wird von

Nikolaus Notter iibernommen. Ich bin sehr
froh, hier weiterhin einen kompetenten An-

sprechpartner zu haben.

Besonders ausdriicklich mochte ich mich
natiirlich auch bei den Beiratsmitgliedern
bedanken, die ihr Amt nochmals zwei Jah-
re behalten und so weiterhin ehrenamtlich
ihre Freizeit unserem Verein zur Verfiigung
stellen. In diesem Sinne wiinsche ich allen
einen wunderbaren Sommer mit vielen im
Gedachtnis bleibenden Touren bei strahlen-
dem Sonnenschein.

e Fuowers

Das Protokoll der JHV kann auf Wunsch als
pdf-Datei zugeschickt werden. Anfrage an
service@alpenverein-zorneding.de

Ausfahrten mit dem Rennrad

Jeden Montagum 18.00 Uhr
n (Mai bis September)
40 - 60 km; Durchschnittsgeschw. ca. 24 km/Std.
Treftpunkt: Parkplatz am Sportplatz Zorneding
Auskunft: Berti Thoma, Tel. 08106/301209

GESCHAFTSSTELLE ,,HUIBERGHUTT’N*  Auskunft:
Wasserburger Landstrae 29 Adi Schreier
85604 Zorneding Tel. 08106/20722
geoffnet: Donnerstags, 19 bis 20 Uhr

Ausleihen von Ausriistung und Karten,

Tourenvorbesprechungen / Tourenanmeldungen

SKIGYMNASTIK Leitung:

Turnhalle Il der Grundschule Zorneding Werner Trax
Schulstr. 11, 85604 Zorneding Tel. 0157/74108550
Mittwochs 20.00 bis 21.30 Uhr Dieter Ruckdaschel
ab 14.9.2011 bis Ostern 2012 Tel. 0172/2114594

Bitte eigene Gymnastikmatte mitbringen.
Beitrag (f. Saison): Mitglieder 10 € / Nichtmitglieder 25 €

AUSDAUERGYMNASTIK MIT MUSIK Leitung:
Riickenstdrkung (Pilates), Stretching Anke Steuer-Koppitz
Turnhalle | der Grundschule Zorneding Tel. 08106/997447

Schulstr. 11, 85604 Zorneding

Freitags 18.30 bis 20.00 Uhr

ab 16.9.2011 bis Mai 2012

Beitrag (f. Saison): Mitglieder 10 € / Nichtmitglieder 25 €

KLETTERN IN DER HALLE Leitung:

(nach Vereinbarung) Birgit Gemiind

Im Allgemeinen donnerstags ab 16.00 Uhr Tel. 08106/22023
Verabredung per E-Mail oder telefonisch E-Mail:

bgel3@t-online.de
Interessenten: einfach in den
E-Mail-Verteiler aufnehmen lassen.

TANZKREIS Leitung:
(Standard und lateinamerikanische Tdanze) Volker Schmidt
Turnhalle | der Grundschule Zorneding Tel. 08106/998030

Schulstr. 11, 85604 Zorneding
Sonntags 20.00 bis 21.30 Uhr
(auBer in den Schulferien)
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rveranstaltungen

° Alle Veranstaltungen, inshesondere Lichtbildervortrage, finden - falls nichts anderes angegeben
330 DAV-S I- Basar 2011 ist — im Evangelischen Gemeindezentrum (Christophoruskirche), Lindenstrae 11, Zorneding, statt.
am 8. Oktober 2011

Beginn ist jeweils um 20.00 Uhr.

DAV-Sektion Zorneding - in der Huiberghiitt’n (Vereinsheim) g;n;;t;% I T,RLAT(:'! Liuklf,' N(?, SOMMngF,fS;O Elekle IF;I'uckert )
Wasserburger LandstraBe 29 - 85604 Zorneding o slene die Ankundigung aur >eite € Piwowarsky
fiir gut erhaltene Ski- und Bergausriistung Donnerstag  Vortrag: Referent:
dazugehdriger Kleidung, Sportartikel jeder Art (z.B. Schlittschuhe, usw.) 29.09.2011  DIE SCHMERZENDE SCHULTER Dr. med. Weif§
Warenannahme
Donnerstag, 6. Oktober 2011 von 17.30 - 20.00 Uhr Samstag 33. DAV-SKI-BASAR ) Fam. Heger
08.10.2011  SIEHE DIE ANKUNDIGUNG GEGENUBER 08106/29438
Warenverkauf

Samstag, 8. Oktober 2011 von 9.00 - 12.00 Uhr

Auszahlung und Warenriickgabe
Samstag, 15. Oktober 2011 von 15.00 - 16.00 Uhr

Zur Teilnahme sind auch Nichtmitglieder herzlich eingeladen !

Samstag DAV-EDELWEISSFEST
22.10.2011  Ghs. Limone (im Ghs. Mairsamer), Péring
Beginn: 20.00 Uhr

Infos im Internet unter www.alpenverein-zorneding.de oder Donnerstag  Lichtbildervortrag: Referent:
bei Elisabeth & Karlheinz Heger, Tel. 08106/29438 27.10.2011  BERGTOUREN IM KAUKASUS - 1968 UND 2010 Bernd Schmeuser
Bitte beachten!
Es gibt keine besonderen Flyer mehr an die Haushalte. Bitte Termin vormerken! Donnerstag  Lichtbildervortrag: Referent:
Listen fiir die Verkdufer werden wir rechtzeitig in Zorneding bereit legen: 24.11.2011  TRANGO-EXPEDITION 1988 (PAKISTAN) Jorg Schneider

Klettern in hdchsten Schwierigkeiten iiber 6000 m
* Vereinsheim Huiberghiitt’n,

» Gemeindebiicherei, Schulstr.

« Karlheinz und Elisabeth Heger, Herzog-Arnulf-Str. 14 Samstag ADVENTSFEIER
. L 03.12.2011  Ghs. Neuwirt, Zorneding
Ebenso konnen die Listen aus dem Internet heruntergeladen werden. Beginn 19.30 Uhr
Hinweise zur Warenannahme/Basar Bitte bieten Sie nur solche Artikel an, die auch Sie auf ei-

Auch auf einem Basar l&ft sich nicht alles verkaufen. Bitte  nem Basar kaufen wiirden. Die Organisatoren behalten sich
beachten Sie deshalb: Es werden nicht mehr angenommen:  vor, Artikel bei der Warenannahme zuriickzuweisen, wenn
sie dies fiir geboten halten.

Bitte beriicksichtigen Sie die Hinweise. Sie erleichtern uns
damit die Arbeit und tragen dazu bei, dass die Warenan-

« Janker, Hemden, Blusen, Trainingsanziige, Handschuhe
« Winterjacken, Felljacken, Wintermantel
« Baumwoll-Skiunterwasche, Pullunder, Pullis,

SiftlsEindE nahme ohne unnétige Verzogerungen ablauft.
« Halbschuhe, einfache (diinne) Lederschuhe, Haftungsausschluss: I h r Naturkostfachgeschéft in Zorn eding
Winterschuhe Wir verkaufen die bei uns abgegebenen Gegenstande in
« Ab Schuhgrgsse 33 keine Skistiefel ohne Schnallen/ Kommission und treten nur als Vermittler auf. Fiir eine Be-
Innenschuhe schadigung oder ein Abhandenkommen der uns zum Ver- o .
« Alpinski (ab 160 cm), die keine Carver sind kauf ibergegebenen Ware kdnnen wir keine Haftung tiber- Inh. Periklis Dlmopoulos
« Langlaufski mit Nordic-Bindung nehmen.

Obere Bahnhofstralle 11 - 85604 Zorneding
Tel.: 08106/321981 - Fax: 08106/321982
) info@biomopoulos.de - www.biomopoulos.de

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme - die Basar-Organisatoren.
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Kulturwanderungen und f](ulturfuhrmdtouren

Kulturwanderungen und Kulturfahrradtouren mit kultur- und kunstgeschichtlichen Erlauterungen

Organisation (fiir alle Touren): Bernd Hagl, Tel. 08083/8657
Vorbesprechung jeweils telefonisch 2 Tage vorher.

Donnerstag KULTURFAHRRADTOUR:
19.05.2011 Miesbach - Bad Aibling (ca. 45 km)
An- und Riickfahrt mit der Bahn
Donnerstag KULTURFAHRRADTOUR:
09.06.2011 Isental auf der Trasse der geplanten A 94
Anfahrt von Zorneding - Forstinning - Schwindegg
(ca. 60 km); Riickfahrt mit der Bahn
Donnerstag KULTURFAHRRADTOUR:
22.09.2011 ,»Zu Wehrkirchen und Landschlossern®
Dachau - Sulzemoos - Dachau (ca. 50 km)
An- und Riickfahrt mit der S-Bahn
Donnerstag KULTURWANDERUNG:
27.10.2011 Wilhelm-Leibl-Weg
Bad Feilnbach — Brannenburg und zuriick (ca. 16 km)
Donnerstag KULTURWANDERUNG:
10.11.2011 St. Wolfgang und Umgebung (ca. 16 km)
Donnerstag KULTURWANDERUNG:
08.12.2011 Weilheim und Umgebung (ca. 10 km)

Ausbildung im Sommer 2011

KLETTERSTEIGAUSBILDUNG
18. August und 21. August 2011

INHALT: - Planung von Klettersteigtouren
- richtiges Sichern
- Risikoeinschatzung

THEORIE: Donnerstag, 18.8.2011, 18.30 Uhr in der Huiberghiitt’n

PRAXIS: Sonntag, 21.8.2011: Leichter Klettersteig

AUSRUSTUNG: Steinschlaghelm, Klettersteigset, Hiiftgurt (kann alles in der
Geschaftsstelle ausgeliehen werden)

LEITUNG: Holger Sayk, Tel. 08091/562532 (nach 18.00 Uhr)
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Bad - Heizung « Solar « Sanitar « Wartung
Joh.-Seb.-Bach-Str. 28 - 85591 Vaterstetten - Tel.: 0 81 06 / 30 25 13 - Fax: 081 06 /3 41 18
Internet: www.thalmeier-haustechnik.de - E-Mail: info@thalmeier-haustechnik.de
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Unsere Tourenleiter im Uberblick (Sommer 2011)

%= MARTIN BEHRENDT
Telefon:

08106/1885

E-Mail:
dr.m.behrendt
@t-online.de

BERND FRIESS

Telefon:

08106/20136

E-Mail:
berndfriess@maxi-dsl.de

TINA FSSL
Telefon:
08106/20573
E-Mail:
toni.fuessl@gmx.de

BERND HAGL
Telefon:
08083/8657

HERBERT HAPPEL
Telefon:

08106/20331

E-Mail:
h_happel@t-online.de

ROBIN DOER
Telefon:
089/41130863
0160/7836663
E-Mail:
robin@robind.de

RUDI FUNK
Telefon:
08093/4407
E-Mail:
rudi2111@
googlemail.com

BIRGIT GEMUND
Telefon:
08106/22023
E-Mail:
bge13@t-online.de

RUPERT HEER
Telefon:
08061/9391856
E-Mail:
rupert-heer
@online.de

BELE HUCKERT
Telefon:
08106/3179753
E-Mail:
belehuckert@aol.com

MAX KELLER
Telefon:
08106/1585

E-Mail:
max.keller@gmx.de

HERBERT KLOBE
Telefon:
08106/23252
E-Mail:
klobeherbertlydia
@arcor.de

CHRISTOPH MATHA
Telefon:
08106/23159

E-Mail:
christoph.mathae
@arcor.de

REINHARD OLEINEK
Telefon:

08091/9518

E-Mail:
reinhard.oleinek
@arcor.de

Unsere Tourenleiter im Uberblick (Sommer 2011)

ADI KIDERLE
Telefon:
089/9034212
E-Mail:
adi@kiderle.com

ULLA KNABL-
HOFFMEISTER
Telefon:
08106/1549

BERND MAYER
Telefon:
08106/22839

DIETER RUCKDASCHEL
Telefon:

08124/9484
0172/2114594

E-Mail:
dieter2405ruckdaeschel
@t-online.de

TOURENFUHRER BEI DER ARBEIT
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Unsere Tourenleiter im Uberblick (Sommer 201T) Sommertouren 2011

Ski- Berg- Kletter- Wander- Rad- und MTB-Touren

HOLGER SAYK WERNER SCHINDLER
Telefon: Telefon: . )
08091/562532 08093/901652 - Bitte beachten Sie die ,Teilnahmebedingungen fiir ausgeschriebene Touren* mit der
0173/2303423 ~Haftungsbegrenzung® auf Seite 56 des Heftes.
E-Mail: - Die im Sommerprogramm angegebenen Zeiten beziehen sich auf den Auf- und Abstieg!
schiwe69@email.de - Die Bewertung nach Kondition und Technik in der Spalte ,,Anspruch® ist auf den Seiten
54 und 55 erldutert.
- NEU: Technik-Bewertung der Mountainbike-Touren.
DIETER SCHLERETH BERND SCHMEUSER - Je nach Wetter- oder Schneelage kann eine Tour abgesagt oder geandert werden.
Telefon: Telefon: - Programmanderungen oder zusatzliche Touren kdnnen Sie auf unserer Homepage finden.
08106/29197 08106/2798
E-Mail:
dieter.schlereth DATUM ZIEL LEITUNG ANSPRUCH
@t-online.de
Sonntag SKITOUR Dieter Schlereth [K]...
01.05.2011 Griesner Kar — wie jedes Jahr 08106/29197 ...
JORG SCHNEIDER ERWIN SCHUDERER (Wilder Kaiser) 1.150 Hm; 3 Std. Aufstieg
Telefon: Telefon: Ausgangsort: Griesneralm
089/49001244 08106/8148 Abfahrt 4.00 Uhrl!!
E-Mail: E-Mail: L.
schneider.muenchen@ loerwin@freenet.de Di. bis Mo. MEHRTAGESWANDERUNG Herbert Happel @..
t-online.de 03.05. - Rheinsteig von Schlangenbad 08106/20331 ..
09.05.2011 bis St. Goarshausen
An- und Abreise mit der Bahn
RUDIGER STEUER BERTI THOMA Samstag  SKITOUR Birgit Gemiind (] o000e
Telefon: Telefon: 07.05.2011  Gabler (3263 m) 08106/22033 000
0812'1/80976 08106/301209 (Zillertaler Alpen) 1800 Hm; 5 %5 Std. Aufstieg
E-Mail: Ausgangsort: Finkenau/Gerlos
ru.steuer@online.de
Mittwoch ~ WANDERUNG Reinhard Oleinek [K].
11.05.2011 Aschingeralm (955 m) 08091/9518 .
(zahmer Kaiser) 450 Hm; 2 Std.
WERNER TRAX THOMAS ZANKER Zusatzliche Rundwanderung ca. 1 Std. moglich
Telefon: Telefon: Ausgangsort: Asching/Ledererhof bei Durchholzen
0157/74108550 0173/8586828 .
E-Mail: E-Mail: Samstag ~ SKITOUR Berti Thoma @...
Werner'trax@web'de thomas-zanker 14.05.2011 FrUh]ahrSSteilrinne 08106/30120 .....
@t-online.de 800 bis 1000 Hm; 3 Std.
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DATUM ZIEL LEITUNG ANSPRUCH
Mittwoch ~ BERGTOUR Bele Huckert @..
08.06.2011 Zunterkopfl (1635 m) 08106/3179753 .
(Brandenberger Alpen) 1050 Hm; 4 - 5 Std.
Ausgangsort: Schénau/Inntal
Samstag MTB-TOUR Werner Schindler ...
11.06.2011 Rund ums Sonntagshorn 08093/901652
(Chiemgauer Alpen) 46 km; 1500 Hm; 5 Std. 0173/2303423
Ausgangsort: Ruhpolding, Parkplatz am
Holzknechtmuseum Laubau
Mittwoch ~ BERGTOUR Martin Behrendt @..
15.06.2011 Aiplspitze (1759 m) - Nordgrat 08102/1885 ...
(Mangfall Gebirge) 1000 Hm; 7 Std.
Ausgangsort: Aurach
Endpunkt: Spitzingsee
Samstag MTB-TOUR Rupert Heer ..
18.06.2011 Rund ums Demeljoch 08061/9391856

(Vorkarwendel) 40 km; 1400 Hm; 5 Std.
Anmeldung nur telefonisch!

DATUM ZIEL LEITUNG ANSPRUCH
Samstag BERGTOUR Max Keller @.
21.05.2011 Hochalm (1428 m) 08106/1585 .
(Tegernseer Berge) 660 Hm; 4 Std.
Ausgangsort: am ostlichen Ende des
Sylvensteinspeichers
Mittwoch ~ BERGTOUR Herbert Klobe @..
25.05.2011 Schneidjoch (1810 m) 08106/23252 [T)e
(Rofan) 850 Hm; 5 Std.
Ausgangsort: Strale nach Steinberg
Samstag BERGTOUR Adi Kiderle @..
28.05.2011 ,,Am Fuf des Wilden Kaisers* 089/9034212 ..
Rundtour von Prama/Going iiber Schleierfall,
Hochgrubenkar, Ackerlhiitte
900 Hm; 6 Std.
Mittwoch  BERGTOUR Ulla @.
01.06.2011 Leitzachtal (mit Einkehr) Knabl-Hoffmeister [T)e
Hundham - Hocheck - Effenstitt - Hundham  08106/1549
(Bayerische Voralpen) 13 km; 4 - 5 Std.
Donnerstag MTB-TOUR Werner Schindler ...
02.06.2011 Hochries 08093/901652
(Chiemgauer Alpen) 30 km; 1300 Hm; 5 Std. 0173/2303423
Ausgangsort: Frasdorf, Parkplatz Lederstube
Sa. bisSo. KLETTERWOCHENENDE Birgit Gemiind
04.06. - Frankische Schweiz 08106/22033
05.06.2011 Voraussetzungen:
Beherrschung der Sicherungstechniken und des
Schwierigkeitsgrades V im Nachstieg in der Halle
Anmeldeschluss: 15. Mai 2011
Sonntag BERGTOUR Dieter @...
05.06.2011 Stripsenkopf (1807 m) - Feldberg (1813 m) Ruckdaschel ..
(Wilder und Zahmer Kaiser) 1200 Hm; 6 Std. 08124/9484
Ausgangsort: Griesenau 0172/2114594
Anmeldung bitte telefonisch!
Mittwoch ~ MTB-TOUR Bernd Mayer ..
08.06.2011 ,,0hne Auto ins Gebirge* 08106/22839

Zorneding - Gindelalmschneid (1335 m)
100 km; 1000 Hm; 7 Std.

=
Sleffi's

ZORNEDINGS GELBE SCHREIBWARENWELT

Obere BahnhofstraBe 13,
85604 Zorneding
Telefon (08106) 21 98 83
Telefax (08106) 21 98 84
www.steffis-schreibwaren.de

Offnungszeiten:

Mo - Fr 8:00 - 18:00
Sa
durchgehend gedffnet!

8:00 - 12:30
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DATUM ZIEL LEITUNG ANSPRUCH
Mittwoch ~ BERGTOUR Reinhard Oleinek @...
22.06.2011 Demeljoch (1924 m) 08091/9518 ..
tiber Schiirpfeneck (1623 m)
und Diirrnbergjoch (1835 m)
(Vorkarwendel) 1250 Hm; 6 Std.
Ausgangsort: an der B307 3,7 km dstlich des
Sylvensteinsees
Samstag BERGTOUR Adi Kiderle @..
25.06.2011 GroRe Klammspitze (1924 m) 089/9034212 ..
(Ammergauer Alpen) 900 Hm; 6 Std.
Ausgangsort: Schloss Linderhof
Mittwoch ~ BERGTOUR Adi Kiderle [B..
29.06.2011 Osterreichischer und 089/9034212 [T)ee
Bayerischer Schinder (1808 m)
(Mangfall Gebirge) 925 Hm; 5 ¥4 Std.
Ausgangsort: Valepp
Mittwoch WANDERUNG Ulla [B,
29.06.2011 Neureuther Hiitte (1264 m) - Knabl-Hoffmeister .
Ostiner Berg (1274 m) 08106/1549
(Tegernseer Berge) 530 Hm; 4 - 5 Std.
Ausgangsort: Gmund am Tegernsee
Samstag TRIATHLON UND SOMMERFEST Bele Huckert
02.07.2011 siehe die Ausschreibung auf Seite 30 08106/3179753
Elke Piwowarsky
08106/20623
Mittwoch ~ BERGTOUR Rudi Funk [K]eoe
06.07.2011 Schafsiedel (2447 m) 08093/4407 .
(Kitzbuihler Alpen) 1200 Hm; 7 - 8 Std.
Ausgangsort: Langer Grund
Fr.bis So. BERG-HUTTENWOCHENENDE FUR VATER,  Werner Trax [B.
08.07.—-  MUTTER UND KIND(ER) (1 - 6J.) 0157/74108550 [Te
10.07.2011  Ort: bewirtschaftete Hiitte in den Tiroler Bergen
siehe Familienprogramm auf Seite 22 bzw. [BOOO
Anmeldeschluss: 15. Juni 2011 (T]ee

DATUM ZIEL LEITUNG ANSPRUCH
Sa.bisSo. WOCHENENDBERGTOUR Riidiger Steuer @....
09.07. - Patteriol (3056 m) 08121/80976 T)eee
10.07.2011  (Verwall)
1. Tag: Zustieg zur Konstanzer Hiitte; 3 Std.
2. Tag: Gipfelanstieg: 1300 Hm; 7 Std.
Schwierigkeitsgrad Il
Ausgangsort: St. Anton am Arlberg
Anmeldeschluss: 31. Mai 2011
Mittwoch  RUNDWANDERUNG Ulla [B.
13.07.2011 Ostin bei Gmund - Riedl-Jdger auf der Ebene —  Knabl-Hoffmeister .
Grub - Antenloh - Ostin 08106/1549
(Tegernseer Berge) 10 km; 3 — 4 Std.
OMNMNIE v ¥ ¥ »
OMNIBUS, ,(al!lg.g
= \

85614 Kirchseeon -

Tages- und Mehrtagesfahrten - Vereins- und Betriebsausfliige

OMNIBUS WOLFGANG HOHER

Heinrich-Egger-Str. 16 - Tel. 0 80 91/97 31 oder 6996 - Fax 46 83

www.omnibus-hoeher.de - Email: info@omnibus-hoeher.de

Bitte fordern Sie kostenlos und unverbindlich unser ausfiihrliches Reiseprogramm an.
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DATUM ZIEL LEITUNG ANSPRUCH
Fr.bis So. ~ HOCHTOURENWOCHENENDE Thomas Zanker [B....
15.07. - »Auf den Spuren von Otzi“ 0173/8586828 (T)eoe
17.07.2011  Similaun (3606 m), Kreuzspitze (3457 m)

siehe Detailprogramm auf Seite 23

Anmeldeschluss: 1. Juni 2011
Samstag BERGTOUR Dieter [B...
16.07.2011  Schéttlkarspitze (2058 m) Ruckddschel (T]eoe

(Karwendel/Soierngruppe) 1200 Hm; 6 Std. 08124/9484

Ausgangspunkt: Kriin 0172/2114594

Anmeldung bitte telefonisch!
Sonntag RENNRADTOUR Berti Thoma
17.07.2011 Durch die Landkreise Miesbach und Bad Tolz ~ 08106/301209

ca. 100 km; ca. 4 Std.

Ausgangsort: Zorneding
Mittwoch ~ MTB-TOUR Rudi Funk ..
20.07.2011 Fockenstein (1564 m) 08093/4407

(Tegernseer Berge) 50 km; 900 Hm; 5 Std.

Ausgangsort: Allerheiligen
Sa. bis So. WOCHENENDBERGTOUR Holger Sayk [B...
23.07. - Zugspitze (2982 m) durchs Reintal mit 08091/562532 ..
24.07.2011 Ubernachtung auf der Knorrhiitte (Wetterstein)

siehe Detailprogramm auf Seite 24

Anmeldeschluss: 1. Juli 2011
Mittwoch BERGTOUR Ulla °
27.07.2011 Seebergkopf (1638 m) Knabl-Hoffmeister .

(Mangfall Gebirge) 850 Hm; 4 - 5 Std. 08106/1549

Ausgangsort: Bayrischzell
Mittwoch ~ MTB-TOUR Erwin Schuderer ..
27.07.2011 Wettersteinumrundung; 82 km; 1250 Hm 08106/8148

bei Liftbenutzung 400 Hm weniger

Ausgangsort: Garmisch
Samstag BERGTOUR Adi Kiderle @...
30.07.2011 Rappenspitze (2223 m) 089/9034212 ..

(Karwendel) 1135 Hm; 7 Std.
Ausgangsort: Falzthurn Alm/Pertisau

DATUM ZIEL LEITUNG ANSPRUCH
Samstag ~ MTB-TOUR Christoph Mathd [T} eee
30.07.2011 Rund um den Hochgern 08106/23159

(Chiemgauer Alpen) 27 km; 1200 Hm; 4 Std.
Di. bisMi. ZWEITAGESBERGTOUR Rudi Funk [B...
02.08.-  Freiunger Hohenweg (Karwendel) 08093/4407 (T)eoe
03.08.2011 insgesamt 2300 Hm; tagl. 7 Std.

Ausgangspunkt: Seefeld

Ubernachtung: Solsteinhaus

Anmeldeschluss: 21. Juli 2011
Fr. bisSo. HOCHTOURENWOCHENENDE Jorg Schneider @oooo
05.08. - Grofer Loffler (3379 m); Gigalitz (3001 m) 089/49001244 ....
07.08.2011 (Zillertaler Alpen)

Stiitzpunkt: Greizer Hiitte

siehe Detailprogramm auf Seite 25

Anmeldeschluss: 21. Juli 2011
Mittwoch ~ FAHRRADTOUR Tina FiiBl
10.08.2011 (mit jedem Rad) 08106/20573

Wie jedes Jahr nach Holzolling

zum Kaffeetrinken, 70 km
Fr. bis Mo. HOCHTOUREN Thomas Zanker [B....
12.08. - IN DER RIESENFERNERGRUPPE 0173/8586828 ....
15.08.2011 Schneebiger Nock (3358 m), Lenkstein (3237 m)

ggf. Hochgall (3436 m)

siehe Detailprogramm auf Seite 26

Anmeldeschluss: 1. Juni 2011
Mittwoch ~ BERGTOUR Ulla [B.
17.08.2011  Sulzkopf (1279 m) Knabl-Hoffmeister .

(Tegernseer Berge) 570 Hm; 4 — 5 Std.
Ausgangsort: Greiling bei Bad Tolz
Badesachen mitnehmen

08106/1549
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DATUM ZIEL LEITUNG ANSPRUCH
Donnerstag KLETTERSTEIGAUSBILDUNG I: THEORIE Holger Sayk
18.08.2011 Ort: Huiberghiitt’n; 18.30 Uhr; Dauer 2 Std. 08091/562532

siehe Ausbildungsprogramm auf Seite 7
Fr. bisSo. ~BERGTOURENWOCHENENDE Bernd Schmeuser @..
19.08. - GroRer Hafner (3076 m) mit Ubernachtung auf  08106/2798 [T)ee
21.08.2011 der Kattowitzer Hiitte

siehe Detailprogramm auf Seite 27

Anmeldeschluss: 30. Juni 2011
Fr.bisSa. BERGTOUR Robin Doer [B...
19.08.-  HoherRiffler (3231 m) 089/41130863  (T]eee
20.08.2011 (Zillertaler Alpen) 0160/7836663

Fr.: Aufstieg zum Friesenberghaus; 700 Hm; 2 Std.

Sa.: Gipfel; 700 Hm; 2 % Std.; Abstieg 3 Std.

Anmeldeschluss: 8. Juli 2011
Sonntag KLETTERSTEIGAUSBILDUNG li: PRAXIS Holger Sayk
21.08.2011 Ort: leichter Klettersteig 08091/562532

(wird bei der Theorie festgelegt)

siehe Ausbildungsprogramm auf Seite 7

Anmeldeschluss: 11. August 2011
Mittwoch ~ BERGTOUR Max Keller [K]...
24.08.2011 Zugspitze (2962 m) 08106/1585 ..

(Wetterstein) 1300 Hm; 6 Std.

Ausgangsort: Ehrwald

mit Lift zur Ehrwalder Alm und iibers Gatterl

Abfahrt mit der dsterreichischen Bergbahn
Mittwoch ~ BERGTOUR Herbert Klobe @.
24.08.2011 Rampoldplatte (1422 m), Lechnerkopf (1547 m) 08106/23252 .

(Bayrische Voralpen) 750 Hm + 150 Hm; 5 Std.

am Lechnerkopf 40 Hm leichte Kletterei

Ausgangsort: St. Margarethen
Samstag BERGTOUR Werner Trax @oooo
27.08.2011 Stadelhorn (2286 m) 0157/74w108550 (T)eoe

mit leichten Klettersteigen

(Berchtesgadener A. / Reiteralpe) 1500 Hm; 8 Std.
Aufstieg iiber den Schaflsteig, Abstieg liber den
Boselsteig (beide KS 2 bzw. A-B)

Ausgangsort: Hintersee

DATUM ZIEL LEITUNG ANSPRUCH
Sonntag BERGTOUR Bele Huckert [B...
28.08.2011 Geierkopfe (2143 m) 08106/31797538 ..
1200 Hm; 6 — 7 Std.
Ausgangsort: Plansee
Mittwoch ~ MTB-TOUR Bernd Mayer ..
07.09.2011 Bayrischzell - Veitsberg (1787 m) 08106/22839
(Brandenberger Alpen) 60 km; 1200 Hm; 6 Std.
Ausgangsort: Bayrischzell
Samstag BERGTOUR Reinhard Oleinek [B..
10.09.2011 Hoher Ziegspitz (1864 m) 08091/9518 (T)ee
(Ammergauer Alpen) 1000 Hm; 5 Std.
Ausgangsort: Garmisch
Samstag BERGTOUR Riidiger Steuer @...
10.09.2011 Rundtour in den Lechtaler Alpen 08121/80976 (T]ee

Gramais — RoRkarsee (2118 m; 2 % Std.) -
Wasserfalle - Heinzensprossenriicken -
Gramais (1 %2 Std.); gesamt: 800 Hm; 4 - 5 Std.
Ausgangsort: Gramais

Wasserburger LandstraBe 11a
85604 Zorneding
Tel.08106/29124 - Fax 08106 /236678
e-Mail: walter-reifen@t-online.de

Offnungszeiten

Mo. - Fr. 8.00 -18.00 Uhr
Sa. 8.00 -12.00 Uhr
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DATUM ZIEL LEITUNG ANSPRUCH DATUM ZIEL LEITUNG ANSPRUCH
Mittwoch ~ MTB-TOUR Rudi Funk (T]ee Mittwoch ~ BERGTOUR Herbert Klobe (K]ee
14.09.2011 Rottach Egern - Valepp - Bayr Alm - 08093/4407 12.10.2011 Rehleitenkopf (1338 m) 08106/23252 .

Schwaiger Alm (Bay. Voralpen) 850 Hm; 4 — 5 Std.

(Tegernseer Berge) 48 km; 800 Hm; 4 %5 Std. Ausgangsort: Flintshach

Ausgangsort: Rottach-Egern

Samstag ~ BERGTOUR Bernd Friess (K] eee
Samstag KLETTERSTEIG Christoph Matha 15.10.2011 Kirchenspitze/Ebener Joch (1957 m) 08106/20136 .
17.09.2011 Griinstein (1304 m) (Berchtesgadener Alpen) 08106/23159 (Achensee Berge) 1100 Hm; 6 Std.

Zustieg 1 Std.; Klettersteig 2 2 Std. Rundwanderung

Schwierigkeit: D/E; Ausgangsort: Konigssee Ausgangsort: Eben am Achensee
Samstag KLETTERSTEIG Holger Sayk [K]...

24.09.2011 Mauerlaufersteig auf den 08091/562532 (T]ee

Bernadainkopf (2143 m) (Wetterstein)

Ausgangspunkt: Talstation der Osterfelder Bahn

Klettersteig: 250 Hm bei 400 m Lange

Schwierigkeit: 5 bzw. D-E,

d.h. sehr schwieriger Sportklettersteig

Voraussetzung: Klettersteigerfahrung,

sehr gute Kondition (Armkraft),
Klettersteigausriistung

Vorbesprechung: 22. Sep. 2011, 19.30 Uhr

Anmeldeschluss: 4. September 2011
Samstag MTB-TOUR Berti Thoma ...

24.09.2011 Rund um den Breitenstein 08106/301209

(Bay. Voralpen) 30 km; 1000 Hm; 4 Std. I 3 J _

Ausgangsort: Birkenstein i '@_‘(}y”&% NS o oolorn %
fr.bis Mo. ~ MEHRTAGESTOUR . Robin Doer (K]oe Lassen Sie sich doch mal wieder von der gehobenen bayrischen Kiiche
30.09. - ,Saisonabschlusstour in den Rosengarten 089/41130863  (T]eee in unseren gemiitlichen Stuben verwéhnen. Oder verbinden Sie das An-
03.10.2011 Dolomiten/Rosengartengebiet 0160/7836663 : N LW ¥

vorgesehene Touren: genehme mit dem Offiziellen! Wir stellen Tagungs- und Bankettraume

Rotwand; Creste del Masaré; Santnerpass fiir bis zu 100 Personen zu lhrer Verfligung. Und falls Sie etwas langer

Voraussetzungen: Trittsicherheit; Erfahrung auf bleiben - nutzen Sie doch unsere komfortablen Zimmer

leichten Klettersteigen (A - C) und entspannen Sie sich in unserem Wellnessbereich.

siehe Detailprogramm auf Seite 28

Anmeldeschluss: 25. August 2011
Samstag BERGTOUR Bernd Friess o0
01.10.2011 Bischof (2127 m) 08106/20136 . N EU Wl RT

(6stliche Kitzbiiheler Alpen) 1100 Hm; 7 Std. HOTELUND GASTHOF *** SUPERIOR | MUNCHNERSTRASSE 4 | 85604 ZORNEDING

Ausgangsort: Aurach , FON: 08]06J’24 26-0 | FAX: 08106 /24 26-166 | INFO@HOTELNEUWIRT.DE
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Detailprogramme der Mehrtagestouren

AUF DEN SPUREN VON OTZI: SIMILAUN (3606 M) UND

Hamilientour

BERG-HUTTENWOCHENENDE FUR VATER, MUTTER UND KIND(ER)
I (1 BIS 6 JAHRE) IN DEN TIROLER BERGEN 8. - 10. Juli 2011

BESCHREIBUNG:

TERMIN:

ANMELDESCHLUSS:
VORBESPRECHUNG:
LEITUNG:

Dieses verlangerte Berg-Hiittenwochenende ist gedacht fiir Familien
mit Kindern (Altersgruppe: 1 bis 6 Jahre), denen die Kondition bzw.
Motivation fiir laingere Touren (noch) fehlt. Unser Quartier wird eine
bewirtschaftete Hiitte in den Tiroler Bergen sein, die vom Auto aus
in ca. 1 Stunde zu Fuf erreichbar ist (max. 400 Hm Aufstieg).

Wir werden tagsiiber in zwei Gruppen unterwegs sein. Die ,,Kinder-
gruppe“ wird sich - betreut von einigen der teilnehmenden

Eltern - in der naheren Umgebung um die Hiitte vergniigen. Die
~lourengruppe” wird tagsiiber Bergtouren unterschiedlicher Lange
und Schwierigkeit unternehmen. Am Nachmittag treffen wir uns
dann alle wieder und verbringen den restlichen Tag gemeinsam.

Natiirlich kdnnen sich Elternpaare auch Tag fiir Tag neu zwischen
Kinderbetreuung und Bergsteigen entscheiden.

Freitag, 8. Juli bis Sonntag, 10. Juli 2011
(Freitag friih bis Sonntagnachmittag)

15. Juni 2011 (begrenzte Teilnehmerzahl)
Donnerstag, 16. Juni 2011, 19.00 Uhr in der Huiberghiitt’n

Werner Trax
(FUL Bergsteigen, FUL Skihochtouren, CYR-Trainer*)
Tel. 01577/4108550, E-Mail: werner.trax@web.de

*CYR: check your risk. Programm des DAV zur Ausbildung von
Jugendlichen hinsichtlich der Lawinengefahr (Red.)

Dipl.-Betriebswirt (FH)

Thomas M. Siegel

Steuerberater

Georg-Wimmer-Ring 1
85604 Zorneding
Telefon 08106/2412-0
Telefax 08106/2412-12
tsiegel@sth-siegel.de
www.sth-siegel.de

KREUZSPITZE (3457 M) 15. - 17. Juli 2011

BESCHREIBUNG:

TERMIN:
ANFORDERUNGEN:
ANMELDESCHLUSS:
LEITUNG:

Freitagnachmittag:

Wir treffen uns am Freitag ca. um 13 Uhr, fahren gemeinsam ins
Otztal bis nach Vent und steigen in ca. 2 % Stunden zur Martin-
Busch-Hiitte (2501 m) auf.

Samstag:

Wir besteigen den Similaun (3606 m), eine Fels- und Gletschertour,
geniefen die Aussicht am Alpenhauptkamm und steigen als
Rundtour iiber die Similaun-Hiitte und die Rotweinstrafie ab zu
unserem Stiitzpunkt Martin-Busch-Hiitte (insgesamt ca. 8 Std.)

Sonntag:

Wir steigen mit leichtem Gepack auf den Hausberg der Hiitte, die
Kreuzspitze (3457 m), reines Gehgeldnde, oben leichter Fels ohne
Seil, kehren dann noch zu einem Abschiedskaffee in der Hiitte ein
und steigen ab.

Freitag, 15. Juli bis Sonntag, 17. Juli 2011
Kondition: 4 Punkte; Technik: 3 bis 4 Punkte (siehe Seite 54)
1. Juni 2011 (maximal 5 Teilnehmer)

Thomas Zanker

(FUL Bergsteigen, FUL Skihochtouren,

Mitglied des DAV-Bundeslehrteams Natur- und Umweltschutz)
Tel. 0173/8586828, E-Mail: thomas-zanker@t-online.de

BAU - KUNSTSCHLOSSEREI

CH. KRUMPHOLZ

Wolfesing 1 - 85604 Zorneding

Tel. 08106/22631
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2-TAGIGE BERGTOUR AUF DIE ZUGSPITZE
D 23. - 24.Juli 2011

BESCHREIBUNG: 1. Tag
Aufstieg von Garmisch-Partenkirchen (ca. 700 m) durch die
Partnachklamm, weiter durchs Reintal und vorbei an der ,,Blauen
Gumpe“ zur Reintalangerhiitte (1369 m). Von hier sind es noch
weitere 1 %5 Std. zur Knorrhiitte (2052 m; Gesamtgehzeit 6 Std.).

2.Tag

Aufstieg zum Zugspitzgipfel (2982 m): Zundchst zum Schneeferner-
haus und dann {iber einen kurzen drahtseilversicherten Steig zum
Miinchner Haus (Gehzeit 3 Std.). Abfahrt mit den Zugspitzbahnen.

TERMIN: Samstag, 23 Juli bis Sonntag, 24. Juli 2011
ANMELDUNG: Bis zum 1. Juli 2011

VORBESPRECHUNG: 21.)uli 2011, 19.15 Uhr in der Huiberghiitt’n
LEITUNG: Holger Sayk, Tel. 08091/562532 (nach 18.00 Uhr)

D 5. 7. Avgust 2011

HOCHTOUREN UM DIE GREIZER HUTTE (ZILLERTALER ALPEN)

BESCHREIBUNG: Freitag:
Vormittags Fahrt nach Ginzling und Aufstieg (ca. 3 %2 Std.) zur
Greizer Htte (2226 m)

Samstag:

Schwere Hochtour auf den GroBen Loffler (3379 m); Aufstieg ca. 4
Std.; Abstieg ca. 2 %2 Std.

Sonntag:

Gigalitz (3001 m), ein schoner Aussichtsberg (Aufstieg ca. 2 Std.),
Abstieg zur Hiitte (1 %2 Std.) und ins Tal (weitere 2 Std.) zu den
Fahrzeugen.

TERMIN: Freitag, 5. August bis Sonntag, 7. August 2011

ANFORDERUNGEN:  Sicheres Gehen mit Steigeisen und Grundkenntnisse der Spalten-
bergung; Kondition und Technik: 4 Punkte

ANMELDESCHLUSS:  21.Juli 2011 (maximal 5 Teilnehmer)

LEITUNG: J6rg Schneider (FUL Hochtouren)
Tel. 089/49001244
E-Mail: schneider.muenchen@t-online.de

LindenstraBe 2
85604 ZORNEDING
Tel. (08106) 23471
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HOCHTOUREN IN DER RIESENFERNERGRUPPE
N 12. - 15. August 2011

BESCHREIBUNG:

TERMIN:
ANFORDERUNGEN:
ANMELDESCHLUSS:
LEITUNG:

Freitagnachmittag:

Wir treffen uns am Freitag ca. um 13 Uhr, fahren gemeinsam nach
Siidtirol iiber Bruneck bis nach Rein und steigen in ca. 1 %2 Stunden
zur Kasseler Hiitte (2276 m) auf.

Samstag:

Wir besteigen den Schneebigen Nock (3358 m), eine Fels- und
Gletschertour, gehen nach Lust und Laune noch die Runde iiber den
Magerstein (3272 m) und wieder zu unserem Stiitzpunkt Kasseler
Hiitte (insgesamt ca. 8 Std.)

Sonntag:

Bei guten Verhaltnissen und bei Teilnehmern, die klettererprobt sind
(am Grat z.T. Il-er Gelande), auf den Hochgall (3436 m), den hichsten
Berg der Riesenfernergruppe, ein prachtiger Aussichtsberg.
Alternativ bzw. Teilgruppe: Wanderung (ohne Seil) auf den Lenkstein
(3237 m).

Montag:

Wanderung auf den Riesernock (2937 m) oder ein Héhenweg iber die
Almen zuriick zum Auto

Freitag, 12. August bis Montag, 15. August 2011
Kondition: 4 Punkte; Technik: 3 bis 4 Punkte (Hochgall: 4-5 Punkte)
1. Juni 2011 (maximal 5 Teilnehmer)

Thomas Zanker

(FOL Bergsteigen, FUL Skihochtouren, Mitglied des DAV-Bundes-
lehrteams Natur- und Umweltschutz)

Tel. 0173/8586828, E-Mail: thomas-zanker@t-online.de

BERGTOURENWOCHENENDE KATTOWITZER HUTTE -

I  GROSSER HAFNER (3076 M) 19. - 21. August 2011

PROGRAMM:

TERMIN:

ANMELDUNG:

LEITUNG:

1. Tag:

Abfahrt 7.00 Uhr von Zorneding und iber Tauern- und Katschberg-
tunnel nach Gmiind. Dort Ortsbesichtigung und Mittagessen.
Anschliefend ins Maltatal und auf einer Mautstra3e zur Gmiinder
Hiitte (Parkplatz). Aufstieg zur Kattowitzer Hiitte (2360 m; 800 Hm;
21%5td.)

2 Tag:

Besteigung des GroBen Hafners (3076 m; 750 Hm; 2 %4 Std.)
Alternativ: Karschneidegg (2972 m; 650 Hm; 2 %2 Std.) oder
Peteregg (2894 m; 600 Hm; 3 Std.); Trittsicherheit und Schwindel-
freiheit bei allen Gipfeln erforderlich!

3. Tag:

Abstieg zum Parkplatz und Riickfahrt

Unterbrechung bei Werfen méglich mit Besichtigung Burg Hoch-
werfen oder Werfener Rieseneishdhle, grofite Eishdhle der Welt

Freitag, 19. August bis Sonntag, 21. August 2011
Bis 30. Juni 2011
Bernd Schmeuser, Tel. 08106/2798

ADLER-
APOTHEKE

85604 ZORNEDING
APOTHEKER HEINZ HAUCK
BIRKENSTRASSE 13 A
TEL. 08106 /27 44 * FAX 2 99 37

Am Rain 4 - 85604 Zorneding - Tel. 08106/2 03 85 - Fox 2 92 61

Elektro Haindl
GmbH

Elektroinstallation
Projektierung
Ausfiihrung
Gerateservice
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SAISONABSCHLUSSTOUR IN DEN

W ROSENGARTEN 30, September - 3. Oktober 2011 ] SPEZIALTRAINING ZU UNSEREM JUBILAUMSTRIATHLON _
BESCHREIBUNG: Wenn das Wetter hier im Oktober bereits schlechter wird, dann kann Florian Greckl (ehem. Profitriathlet, Amateureuropameister 2007, Ironman Brasilien 2010,
man im Siiden noch ein paar schone Tage erleben! Damit sich die Platz 8 Gesamt) trainiert mit unseren Triathlonteilnehmern fiir den 2.7.2011
Anfahrt auch lohnt, bietet sich ein verlangertes Wochenende an. Das Training findet an drei Mittwochabenden vor dem Triathlon jeweils um 18 Uhr statt:
Im Rosengarten (Dolomiten) kann man wunderbar wandern und
kraxeln. Das Angebot ist grof! 08. Juni 2011 - 22.Juni 2011 - 29. Juni 2011
TERMIN: Freitag, 30. September bis Montag, 03. Oktober
UNTERKUNFT: Rotwand-Hiitte (Roda di Vagl, 2280 m) Es werden jeweils 2 Disziplinen hintereinander trainiert.

Treffpunkt und Trainingsdisziplinen werden vorher auf unserer Homepage

TOUREN: Rotwand (2806 m); Creste del Masaré; Santner Pass; Rund- www.alpenverein-zoreding.de bekannt gegeben.

wanderungen auf Wegen rund um den Rosengarten

ANFORDERUNGEN:  Trittsicherheit; fiir die Klettersteige Erfahrungen im leichten
Klettersteiggelande (A-C); Kondition fiir Touren bis max. 800 Hm

ANMELDUNG: Bis zum 1. September 2011 KONTAKT:

VORBESPRECHUNG:  29. September 2011, 19.00 Uhr in der Huiberghiitt’n www.florian-greckl.de

LEITUNG: Robin Doer, Tel. 089/41130863 www.condition-steigenberger.de
E-Mail: robin@robind.de florian@condition-steigenberger.de

Wir wiinschen euch viel Spaf beim Training
mit Florian und viel Erfolg beim Triathlon

Euer Organisationsteam

: FLORIAN GRECKL IN
Erwin, Bele, Peter und Elke BRASILIEN

HOFMANN

MEISTERBETRIEB

Fahrrader - Radsport
Zubehor - Bekleidung
Beratung - Verkauf - Service @

www.zweirad-hofmann.de

Georg-Wimmer-Ring 5
85604 Zorneding
Tel. 08106 /2 92 26

STEIGENBERGER

B ERGSPORT - -LAUFSPORT

ASCHAU IM CHIEMGAU - TEL: OBO52 - 90649-0
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600 m SCHWIMMEN - 30 km RADFAHREN - 6 km WALDLAUF

25. Zornedinger Triathlon
am 02. Juli 2011

Anmeldung nur mit personlicher Unterschrift
Donnerstag, 9. Juni und 30. Juni 2011
von 19.00 - 20.00 Uhr

in der Sektionsgeschéftsstelle Zorneding - Wasserburger Landstraie 29
(Elke Piwowarsky 08106/20623 und Bele Huckert 08106/3179753)
www.alpenverein-zorneding.de
Eine Dreiermannschaft fiillt bitte eine Anmeldung pro Person aus.
Die ersten 100 personlichen Anmelder bekommen ein Jubilaumsshirt.

Anmeldeschluss: 7.00 Uhr am Wettkampftag, wenn noch Platze frei sind
(mit Nachmeldegebiihr).

Die Teilnahme ist ab Jahrgang 95 moglich. Teilnehmer unter 18 Jahren
bendtigen die Unterschrift des Erziehungsberechtigten.

Das Teilnehmerlimit liegt bei 150 Sportlern.

Zeitlicher Ablauf am 02. Juli 2011:

06.45 Uhr  Treffpunkt ist am ersten Parkplatz rechts
in der Bucherstrafie in Zorneding
- letzte Startnummervergabe (gegen Unterschrift)
- Laufkleidung deponieren

07.15 Uhr  Abfahrt zum Familienbad Steinsee
07.45Uhr  Wettkampfbesprechung
08.15Uhr  Abmarsch zum Schwimmstart
08.30 Uhr  Start

Siegerehrung und Sommerfest in der Huiberghiitt’n
ab 12.00 Uhr Grillfest
ab 14.00 Uhr Kaffee und Kuchen
ab 15.00 Uhr Siegerehrung

Wir wiinschen einen sportlichen und unfallfreien Verlauf!
Euer Organisationsteam

Triathlon - Ausschreibungsbedingungen
DAV - Sektion Zorneding e.V.

Haftung: Der Veranstalter ibernimmt keinerlei Haftung fiir Unfdlle, Diebstahle oder
Schdden jeglicher Art fiir Teilnehmer, Funktiondre, Zuschauer und sonstige Personen.
Der Teilnehmer erkldrt mit seiner Anmeldung, dass er fiir sich und Rechtsnachfolger auf
Rechtsanspriiche aller Art verzichtet, die durch irgendeinen Schaden an ihm gegen den
Veranstalter entstehen kdnnen. Weiter versichert der Teilnehmer mit seiner Unterschrift,
dass er ausreichend trainiert und gesund ist. Jeder Teilnehmer startet auf eigenes Ri-
siko, auf eigene Verantwortung und Gefahr. Fiir jeden Teilnehmer wird eine Sporthaft-
pflichtversicherung abgeschlossen. Der Teilnehmer ist aufSerdem damit einverstanden,
dass in der Anmeldung angegebene personenbezogene Daten, sowie am Wettkampftag
gemachte Fotos, Filmaufnahmen oder Interviews ohne Vergiitungsanspruch veréffent-
licht werden diirfen, insbesondere auf der Homepage des DAV Zorneding.

Organisation: Bei der Anmeldung erhdlt der Teilnehmer zwei Startnummern
und Sicherheitsnadeln zur Befestigung (nur nach Zahlung und Unterschrift).

Schwimmen: Die Benutzung von Neoprenanziigen ist unter 23° C erlaubt. Die
Bekleidungsstiicke werden am Schwimmstart, -ziel von Helfern eingesammelt
und am Ziel (Zorneding) wieder bereitgestellt.

Radfahren: Es besteht Helmpflicht, die StVO ist strikt einzuhalten, Wind-
schattenfahren verboten (mind. 10 m Abstand zum Vordermann, Zuwiderhand-
lungen werden mit Disqualifikation bestraft). Die Startnummer muss sichtbar
am Riicken getragen werden. Die Fahrradstrecke ist nicht markiert.

Laufen: Ca. 5 m vor dem Laufziel ist ein trichterférmiger Zielkorridor aufgebaut,
den jeder Teilnehmer zu durchlaufen hat. Die Nummer ist vorne zu tragen. Wer
zum Laufen andere Schuhe bzw. Kleidung braucht, muss diese selber am Lauf-
start deponieren.

Klassen und Startgebiihren: (Mountainbikes zahlen zur Tourenklasse)
AV-Mitglieder (Zorneding)

Renn- oder Tourenklasse sowie Startgebiihr:  EUR 6,00
Dreiermannschaft pro Person Startgebiihr ~ EUR 3,00
Giste (nur Rennklasse) Startgebiihr:  EUR 25,00
Schiiler und Studenten Startgebiihr:  EUR 12,00
Dreiermannschaft pro Person Startgebithr ~ EUR 10,00

Nachmeldung (bei freien Pldtzen)
und Unterschrift/Bezahlung am Wettkampftag: EUR 10,00

Jeder Teilnehmer erhalt eine Urkunde.
Unsere Sponsoren vergeben Gutscheine und Sachpreise.




“Uon den Jnfdngen unseres “(riathlon

EINE NOSTALGISCHE BETRACHTUNG

Am 2. Juli 2011 feiern wir einen Jubilaums-Triathlon, den 25. der Vereinsgeschichte —

unglaublich wie die Zeit vergeht.

Riickblick in die achtziger Jahre:

Die Sektion war 20 Jahre etabliert (gegriin-
detam 10.2.1967), Fritz Marc war von An-
fang an deren Boss und ich zu dieser Zeit im
Vorstand. Im Jahr 1986 sollte etwas Beson-
deres gemacht werden. Da fiel mir als Sport-
begeisterten nach allerhand verworfenen
Ideen der Dreifachwettkampf Triathlon ein.
Triathlon fiir Bergsportler, fur die Zorne-
dinger Alperer? Wir waren skeptisch, ob der
wohl angenommen wird. Und wie er ange-

nommen wurde!!

Einmal beschlossen, sah man von Stund an
mit grofem Eifer die aktiven Bergler trainie-
ren, beim Schwimmen, Radeln oder Laufen.
Eher heimlich belauerten sich die Aspiran-
ten — zufallig traf man sich dann im Wald

(,war ein bisschen Joggen®), am Steinsee

TEILNEHMER UND HELFER DES 2. TRIATHLONS

(,heut ist’s so heif}, bin Baden gegangen®)
oder auf den Straflen mit dem Rennrad
(,hoffentlich hat der mich nicht gesehen®).
Wer wird wohl als 1. Triathlon-Sieger in die

Vereinsannalen eingehen?

Am Steinsee fanden wir die ideale Schwimm-
strecke. Die Radtour wurde abgefahren und
fuhrte damals tiber Moosach — Taglaching
— Alxing — Elkofen — Eisendorf — Loren-
zenberg und in Schleife iber Loitersdorf -
Hamberg zuriick nach Alxing und wieder
nach Zorneding. Ganze 35 km mit kleinen
bissigen Anstiegen und kaum erholsamen
Abfahrten. Sie war sicher linger und an-
spruchsvoller als heute! Die rund 6 km lange
Laufstrecke im Wald war unproblematisch
und fast jedem bekannt. Aus organisatori-

schen Griinden gab es damals wie heute kei-

ne Klasseneinteilung und Mianner wie Frau-
en legten beim Schwimmen, Radfahren und

Laufen die gleichen Distanzen zuriick.

Als Organisator hatte ich damals keine Ah-
nung, dass man vielleicht auch gewisse be-
hérdliche Genehmigungen fir das Befahren
offentlicher Straflen einholen miisste. Viel-
leicht kam uns auch entgegen, dass damals
noch nicht alles so streng reglementiert war.
Aber wir wussten um die Gefahren beim
Radfahren und stellten Posten an neuralgi-
schen Stellen, besonders an Vorfahrtstra-
Ben, auf. Irgendwie klappte das alles bestens
mit dem Engagement der freiwilligen Hel-
fer, ohne die keine Grofveranstaltung lau-

fen kann.

Mit dem Wetter war das allerdings immer
so eine Sache. ,Lieber Gott, lasse es morgen
blof8 nicht am Vormittag regnen” dachte ich
immer am Vorabend des Triathlons. So viel
Vorarbeit war schon erbracht, naja und die
Gefahren beim Radfahren ...

Mit der rein sportlichen Durchfithrung gab
es keine Probleme, das wurde detailliert mit
dem Organisationsteam abgesprochen. Wir
baten lediglich Herrn Gruber, den Pichter
des Steinsee-Bades, um die Erlaubnis, nach
dem Schwimmen iiber seine Badewiesen
flitzen zu diirfen, um zu den auflerhalb de-
ponierten Ridern zu gelangen. Wenn der ge-
wusst hitte, dass wir noch 25 mal und mehr
ihn diesbeziiglich belastigen, hitte er viel-
leicht von Anfang an nie die Erlaubnis erteilt.

Dann kam der grofle Tag! Bei bedecktem
Himmel und einem kiihlen Liiftchen star-
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RUDIGER STEUER (ORGANISATOR) UND R
SCHREIER (VEREINSMEISTERIN) BEI DER
SIEGEREHRUNG 1986

teten wir vom Ostufer des Steinsees unter

vielstimmigem Gejohle und Wasserplan-
schen unseren 1. Triathlon am 26. Juli 1986
mit 20 (!) Vereinsmitgliedern (davon 3 Frau-
en) und 11 Gisten. Der Wettkampf verlief
bestens, obwohl wir keine Erfahrung hatten.

Beim Wechsel vom Fahrrad zum Laufen
fahlt man sich wie ein Cowboy, der vom
Sattel steigt. Spiirbar bockig, geradezu o-
beinig, rennt man die ersten 200m, bis man
sich im Laufrhythmus befindet. Und auf der
abschlieffenden, zehrenden Waldstrecke
geben die Meisten Kilometer fiir Kilometer
ihr Letztes, verlassen den Wald und haben
in der Ferne das erlosende Ziel vor Augen.
Jetzt nur nicht aufgeben, obwohl die Beine
bleiern werden! Jeder der manchmal fast in
Trance ins Ziel einlaufenden Triathleten
wurde vielfach beklatscht und umjubelt,
egal ob Vereinsmitglied oder Gast.

1. Vereinssieger wurde Erwin Schuderer
(1Std., 39 Min., 29 Sek.), 1. Vereinssiegerin
Ruth Schreier (2:08:27).

Mit diesem jeweils vorausgehenden Wett-
kampfund der Siegerehrung hat unser Som-
merfest die richtige Wiirze erhalten, die
auch heute noch zu spiiren ist.

Riidiger Steuer

UTH
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28 Jahre “Criathlon — Onteressantes und (Amiisantes

Erlebnisse von einem, der von Anfang an dabei war ...

Beim 1.Triathlon verirrte sich der Giste-Fa-
vorit Wolfgang Ammerer (Tennisclub Zorne-
ding) auf der Rennradstrecke im Hinterland,
fuhr statt der geforderten 35 km insgesamt 60
km - und belegte dennoch den 17. Platz mit
2:02:36. Um diese Zeit zu erreichen, muss der

janoch um sein Leben geradelt und gerannt

sein!

SIEGEREHRUNG BEIM 2. TRIATHLON

Alsbeim 2. Triathlon unser Mitglied Man-
fred Klemm, zugleich aktives Mitglied der
Wasserwacht, seine Bergfreunde schwimmen
sah, bot er fiir den folgenden Winter einen
Kraulkurs an.

Der 3. Triathlon bescherte am Morgen
Nieselregen und sehr kithle Temperatu-

ren, die mich wegen des Schwimmens und
der Sturzgefahr beim Rennradfahren an der
Durchfihrung zweifeln lieen. Von den 26
gemeldeten Teilnehmern sagten 9 ab. Das
verbleibende Hiuflein von 17 Aufrechten (da-

runter 3 Frauen!) lieB ich daher selbst iiber
die Durchfihrung entscheiden. Wie nicht
anders erwartet — sie wollten starten! Dass es
dann beim Rennradeln mit dem Regen vorbei
war, spricht nur fiir den Mut der Tichtigen.

Unser mit viel Engagement durchgefihrtes
Sportereignis hatte sich im Landkreis, ja so-
gar bis Miinchen herumgesprochen, so dass
beim 4. Triathlon bereits 41 Teilnehmer (20
Mitglieder, 21 Giste) starteten. Obwohl erst-
mals ein Gast den Tagessieger stellte, wird Er-
win Schuderer zum 3. Mal Vereinserster und
gewinnt damit nach 3 Siegen endgiltig den
Wanderpokal. Glimpflich verlauft der Rad-
sturz eines mit 57 Jahren iltesten Teilneh-
mers. Beim 4. Triathlon wurde die Touren-
klasse eingefiihrt.

Beim 9. Triathlon 1994 erwischte es den Er-
win Schuderer ganz arg. Nach dem Schwim-
men startete er mit dem Rennrad und stiirz-
te schon nach wenigen Metern auf der mit
Schlaglochern iibersiten Abwirtsstrecke. Die
Verletzungen waren krankenhausreif. Man-
gels eigener Kleidung schlipfte erin die dar-
gebotenen Jeans von Ulla Friess und wurde so
abtransportiert. Im Krankenhaus traf er Teil-
nehmer Bernd Mayer, der beim Schwimmen
schlecht drauf war und wahrlich zu viel Stein-

seewasser geschluckt hatte.

Die Radstrecke musste einige Male geéndert
werden, bis wir ab dem 14. Triathlon 1999
(Ausnahme: 2010) die Genehmigung fiir die
jetzige Strecke erhielten — mit der Pflicht zur
Absperrung des Moosacher Berges!

Der 18. Triathlon 2003 verzeichnete die
hochste Teilnehmerzahl und die bisher beste
Leistung wurde 2008 erzielt.

Im Laufe der Jahre wurde mancher Zwei-
kampfzwischen gleichstarken Vereinsmit-
gliedern ausgetragen. So war es zwischen
Bernd Mayer und mir. Da ich stets wie eine
Blei-Ente schwamm, gab es immer eine
Autholjagd. Erzrivale Bernd hatte zumeist
die Nase vorn. Einmal wollte er wohl noch
schneller sein und lief beim Abschluss-
waldlauf barfuf (!). Das bekam ihm aber
schlecht, und endlich ging ich vor ihm ins
Ziel.

Unser altester Kimpe war durchwegs Heinz
Neumann. Was der mit seinem Tourenrad-
Vehikel geleistet hat, war sagenhaft. Nicht
nur, dass er 19 Mal (!) teilgenommen hat, er
belegte auch beachtliche Platze. 2005, mit 73

Jahren, sein letzter Solokampf, 2006 beim 21.

Triathlon zum letzten Mal als Team-Wett-
kidmpfer, wo er mit Gunter Breyer und Rudi-
ger Steuer an den Start ging.

BERICHTE AUS DER SEKTION I

Unser Dreikampf bietet
auch Trainingseinheiten
tar Sportler, die inter-
national aktiv sind,

wie z. B. einem Russen
(Mitsieger 1990) oder
fiir namhafte deutsche
Triathleten, die in den
Triathlon-Mekkas von
Roth bis Hawaii (Iron-

man) starten.

Nicht erfasst ist, ob Hel-
fer bei allen Triathlons
dabei waren, aber einige

sind ,verdachtig®. DOMINIK MOSER

Zum Schluss noch ein Gedenken an den bis-
her wohl erfolgreichsten Vereinssportler Do-
minik Moser, der 7 Mal (!) den Triathlon in
der Vereinswertung gewann und selbst die
Wettkampf-Organisation ab 2001 tibernahm.
Sein frithzeitiger Tod 2007 durch eine tiicki-
sche Krankheit liel dann ein einziges Mal im
gleichen Jahr den Triathlon ausfallen.

Riidiger Steuer
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Selbstportrits einiger “Courenleiter

Hier stellen sich in loser Folge einige unserer Tourenleiter
und ehrenamtlich Aktiven selbst vor.

Mein Name ist Peter Wanner. Gerade dieses Jahr bin ich 40 Jahre
alt geworden und wohne schon fast mein ganzes Leben in Vater-
stetten. Mein Hobby sind die Berge und der Sport in der freien
Natur. Schon in Kindestagen haben mich meine Eltern fiir die Ber-
ge begeistert. Wir waren hauptsachlich im Allgdu zu Fufl unter-
wegs. Inzwischen steuere ich eher die Voralpen in der Minchner
Umgebung an. Jetzt aber natiirlich auch mit Tourenski und Berg-
radl. In den Sommerurlauben schaue ich mir gerne die Welt mit

dem Radl an. Voll aufgepackt inklusive Zelt habe ich schon viele
Gegenden erkundet. Ich arbeite in der Entwicklung bei BMW, was

mir sehr viel Spafl macht.

Durch Dominik Moser bin ich mit dem Alpenverein in Kontakt
gekommen. Zuerst nur als Mitglied, um die Vorteile auf den Hiit-
ten zu nutzen. Spéter habe ich Dominik aber auch beim Triathlon
unterstitzt und dadurch viele vom Verein kennengelernt, die auch
mal gerne zupacken. Wenn’s hinhaut, versuche ich beim Mitt-
wochssport dabei zu sein.

Inzwischen habe ich mich entschieden, mehr fiir den Verein zu
machen und von Daffy die Betreuung der Sektions-Homepage
iibernommen.

TEXTILREINIGUNG

Irene Mooser
Bahnhofstr. 48 + 85604 Zorneding ¢+ Tel. 0 81 06/2 27 94

Offnungszeiten:
Mo. und Do. durchgehend von 8.00 - 19.00 Uhr
Di. und Fr. 8.30 - 12.00 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr
Mi. und Sa. 8.30 -12.00 Uhr

Jorg Schneider ist mein Name. Als Fachiibungsleiter Hochtou-
ren werde auch ich in Zukunft ein wenig im Tourenleben des Ver-
eins mitmischen.

In die Berge gehe ich seit dem zarten Alter von 6 Jahren, also seit
knapp 50 Jahren. Damals nahm mich mein Vater ins Lechtal zum
ersten Mal zum Wandern und Klettern mit. Seither haben mich
die Berge nicht mehr losgelassen. Seit Ende der siebziger Jahre bin
ich Fachiibungsleiter. Fiir die Sektion Ulm war ich einige Jahre als

Jugendleiter titig.

Meine alpinistischen Schwerpunkte dndern sich mit der Jahreszeit.
Ich bin Allroundalpinist und fithle mich sowohl im Fels wie im Eis
wie auch auf Ski sehr wohl. Auch in auf8eralpinen Gebieten war
ich schon beim Bergsteigen. Die Anden in Stiddamerika, die Berge
Asiens im Himalaya und Karakorum, die neuseeldndischen Alpen,
die Berge Ostafrikas als auch die groflen Klettergebiete im Nord-

westen der USA gehérten zu meinen Zielen.

Mein Geld verdiene ich als Anisthesist und Notfallmediziner.
Gelegentlich kann ich auch Bergsteigen und Medizin kombinie-
ren (siehe den Bericht vom Entscheidungstraining in Innervill-
graten von Thomas und Moritz). AuBerdem habe ich in Nepal ei-
nen Rettungsposten fir Trekkingtouristen betreut und konnte
dort wertvolle Erfahrungen im Bereich Hohen- und Reisemedi-
zin sammeln. Fiir die Sektion Zorneding wird der Schwerpunkt im

Bereich klassischer Hochtouren liegen.

Vormerken:
RADTOUR ZUM APFELKUCHENFEST IN NUSSDORF AM INN AM 25. SEPT. 2011

Dieses Fest findet nur alle 3 Jahre statt!!! Mindestens 100 verschiedene Apfelkuchen werden
von Hausfrauen gebacken, ausgestellt und ab mittags verkauft.
Eine tolle Sache - kein Konditor kriegt es besser hin!

Wir fahren mit den Radern von Bad Aibling auf Seitenstraien und auf Wegen ohne wesentliche
Steigungen nach Nussdorf und zuriick (ca. 60 — 70 km; Wege fiir Rennrader ungeeignet).

Auskunft: Annie und lan Jenkins, Tel. 08065/775, bzw. ab August auf unserer Homepage
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leenverein und Naturschutz

Interview mit Thomas Zanker, Naturschutzreferent der Sektion
und zugleich zustandig fiir die Ausbildung im Winter

Thomas, bei deinen Tourenausschreibungen
steht immer dabei , Mitglied des DAV-Bundes-
lehrteams Natur- und Umweltschutz”. Dar-
iiber wollen wir heute mehr erfahren. Welche
Aufgaben hat das Bundeslehrteam Natur- und
Umweltschutz?

Das Team bringt Themen zu Natur- und Um-
weltschutz in die Ausbildung des DAV ein.
Die Mitglieder des Teams sind bei den Aus-
bildungskursen der DAV-Fachiibungsleiter
dabei bzw. sind im Rahmen der Ausbildung
mit unterwegs. Die vom DAV ausgebilde-

ten Ubungsleiter aller Fachrichtungen, wie
z.B. Wandern, Bergsteigen, Alpinklettern,
Skibergsteigen, sehen wir als Multiplikato-
ren, die das erworbene Wissen an die ande-
ren DAV-Mitglieder weitergeben sollen. Sie
sollen motiviert werden, sich selbst mit einem
Thema zum Naturschutz zu beschiftigen,
wie z. B. die Ver- und Entsorgung von Hiitten
oder den Riickgang der Gletscher, und dieses

dann bei selbst gefithrten Touren einzubauen.

Seit wann existiert das Lehrteam und wie setzt
es sich zusammen?

Das Lehrteam wurde 1990 vom spiteren
DAV-Prisidenten Prof. Rohle ins Leben geru-
fen. Es umfasst 30 Personen, die alle ein na-
turwissenschaftliches Studium, z.B. in Biolo-
gie, Forstwirtschaft oder Geologie absolviert
haben. Auflerdem sind ca. zwei Drittel gleich-
zeitig Fachiibungsleiter und ca. ein Drittel
ausgebildete Bergfiihrer.

Was ist deine Qualifikation fiir die Mitarbeit
im Team?

In meiner Ausbildung habe ich Forstwirt-
schaft studiert und bin DAV-Fach-
ubungsleiter fir Bergsteigen und Ski-
bergsteigen.

Wie wirkt sich die Arbeit des Teams auf die
Sektionen des DAV aus?

Die Arbeit wirkt sich dann aus, wenn die
Fachiibungsleiter der Sektion wihrend ih-
rer Touren Themen zu Natur- und Umwelt-

schutz ansprechen.

Welche Themen sollten in der Sektion ver-
starkt angesprochen werden?

Hier gibt es eine grofle Vielzahl, von denen
ich einen Teil schon angesprochen habe.
Erwihnen will ich, dass sich jeder von der
Homepage des DAV Hauptvereins Themen-
karten, sogenannte Fernlehrgangskarten,
herunterladen kann. Auf diesen Karten sind
in sehr abersichtlicher und komprimier-

ter Form Fakten zum Natur- und Umwelt-

schutz zusammengefasst.

Was kann der DAV bei Natur- und Umwelt-
schutz verbessern?

Generell halte ich den DAV fiir sehr fort-
schrittlich bei allem, was Natur- und Um-
weltschutz anbelangt. So zum Beispiel auch
was die Ver- und Entsorgung der Alpenver-
einshiitten betrifft. Trotzdem gibt es natiir-
lich auch da noch Verbesserungspotenzial,

zum Beispiel beim weiteren
Ersatz von Dieselaggregaten
zur Stromversorgung durch
noch mehr Photovoltaikan-

lagen.

Auf das einzelne Mitglied
bezogen gilt: ,Nur was ich
kenne, das schitze ich“. Aus
diesem Grund sollte das
Wissen zum Naturschutz
noch weiter verbreitet wer-

den.

Wie siehst du deine Aufgabe
als Naturschutzreferent der
Sektion Zorneding?

Einmal bringe ich unsere In-
teressen zum Naturschutz

beim Hauptverein ein. So :
z.B.in einer abgestimmten S - TR

THOMAS ZANKER (RECHTS): ,,UNTERWEGS

'\* »
Stellungnahme zum derzeit tk '
THEMEN ZUM NATURSCHUTZ ANSPRECHEN*

bearbeiteten Grundsatzpro-

gramm zur nachhaltigen

Entwicklung des Alpenraumes und zum Anmerkung:
umweltgerechten Bergsport. Die im Interview genannten Fernlehrgangs-
Fiir die einzelnen Mitglieder, insbesondere karten finden Sie auf der Homepage des
auch in der Jugendgruppe, ist es mir wich- DAV www.alpenverein.de mit folgenden
Schritten: Breitenbergsport > Ausbildung
> DAV Lehrteams > Lehrteam Natur- und
Umweltschutz. Dort der Link ,Umweltbil-

dung” und weiterer Link , Fernlehrgangs-

tig, iber Naturschutz zu informieren, aber
auch Zusammenhinge herzustellen. So zum
Beispiel zu den in den Bergen wachsenden
Baumarten und der wirtschaftlichen Ver-
wendung der entsprechenden Holzarten. karten”.
Wir bedanken uns fiir das Gespriich. Beobachtungen in der Natur, Naturschutz
und Verhaltensempfehlungen werden in den
Das Gesprich fiihrten Franz Steigerwald  verschiedenen Lehrgangskarten klar und

und Elke Piwowarsky  verstindlich beschrieben. (Redaktion)
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Entscheidungstraining Innervillgraten,
3. — 6. Mirz 2011

Berge, was fiir eine gigantische Erfindung,
Wenn dann auch noch der Schnee dazu-
kommt, fehlt nur noch eine kleine Idee und
etwas Geniales, das Skifahren ist geboren.
Zwei Bretter, die — anfangs eher zweckge-
bunden - bald ein Naturerlebnis erméglich-
ten, das noch heute seinesgleichen sucht.
Anlagen wurden errichtet, Biume gefllt,
um moglichst vielen Menschen diesen Sport
zu ermoglichen.

Doch eine kleine, aber wachsende Personen-
gruppe will sich damit nicht zufrieden ge-
ben, will den Berg selbst bezwingen, selbst
bestimmen wo abgefahren wird. Ob auf der
Suche nach dem Extremen, Sport, Spaf, Ge-
meinschaft, Ruhe, Ausgleich, Natur, ... ma-
chen sich diese Skitourengeher auf den Weg
in oft unberiihrtes Schneegelinde.
Verbunden durch die Freude an dieser Sa-
che trafen sich am 3. Mirz 2011 16 Extrem-
sportler im kleinen Osttiroler Extremsport-
ort Innervillgraten zu einem sogenannten
»Entscheidungstraining”.

Aus mehreren der oben genannten Griinde
wollten auch wir tiefer in dieses Bergerlebnis
eintauchen und dazu schien uns ein Trai-
ning, bei dem man lernt, sich fiir die besten
Abfahrten zu entscheiden, ganz passend.
Um auf den Punkt zu kommen und unsere,
iih Eure kostbare Zeit nicht zu verschwen-
den: Unser personliches Entscheidungstrai-
ning begann um 6.30 Uhr morgens.

Wir durften gleich Erfahrung sammeln und
merken, dass eine falsche Entscheidung fa-
tale Folgen haben kann, und noch so viel

Charme und Argumentation die dicke
Schaffnerin nicht dazu bewegen kann, den
Strafzettel wieder einzustecken.

Aber wir wollen ja nicht gehissig werden.
»2Abhaken und auf ein paar tolle Tage freu-
en”, dachten wir uns und kamen letztendlich
in Holzkirchen an, wo uns der grof3e, sport-
liche, adrette Thomas Zanker abholte und

zum Treftpunkt mitnahm.

...WILL DEN BERG SELBST BEZWINGEN

Nach kurzer Begriifung ging es schnell
weiter Richtung Alpen. Man hatte ja noch
Einiges vor. Schnell wie der Wind am Bren-
ner angekommen, lief8 der junggebliebene,
smarte Jorg seinen Spirsinn aufblitzen und
fuhrte uns zu einem Berg voller Schnee, den
wir zu diesem Zeitpunkt kaum mehr vermu-
tet hatten. Schnell waren die Ausriistungen
aus den Autos gezogen und die Ski angefellt,
es ging los. Unter der Fithrung von Adi, Jérg
und Thomas bildeten sich drei Gruppen und
schon bald merkten wir ,Jungen®, dass Fit-
ness nicht vom Alter abhingt, sondern dass
die Alten uns abhingen. Aber Jammern war
nicht, das kostete nimlich 10 Cent... Ohne
Harscheisen bezwangen alle frither oder

spater den ersten vereisten Hang, der uns in
attraktives Neuschneegeliande fithrte, wo
Grauerlen oder auch ,Gestriipp” unter dem
Schnee hervorragten. Nach kurzer Rast ka-
men wir bald zu unserem Ziel, wo sich die
Vermutung bestitigte, dass Italien nicht
mehr fern sei. Oder wie sonst sollte man ei-
nen Mann mit Cowboyhut und Pfeife mit-
ten im Tiefschnee erkliren?

Nach einer wohlverdienten Cappuccino-
pause wurde die Ab- und Weiterfahrt fortge-
setzt und mit steigenden Schneehohen riick-
te das Ziel Innervillgraten immer niher. Am
Gasthaus angekommen trafen bald auch

die Nachziigler ein und nach anfinglichen
Schwierigkeiten mit der Zimmerverteilung
der Osterreicher, fanden alle ein Bett und
wir zwei uns im katholischen Pfarrhaus wie-
der, wo sich Pfarrhausseele Anneliese schon
aufuns freute. Mag gruslig klingen, war’s
auch... Wenigstens konnten wir sie noch
davon iiberzeugen, dass das Bischofszim-
mer doch eher ein Wunsch von Stefan und
Bernd wire.

Nach dem guten Abendessen, das vom sym-
pathischen Kellner Alfons mit vorbildli-
chem Einsatz serviert worden war, wurde
gemeinsam tiber die Ziele des Trainings
beraten. Wir wollten lernen, eine Tour mit
Hilfe des Lawinenlageberichts zu planen, zu
fithren, uns sicher und richtig im Gelinde
zu bewegen, wollten unsere ersthelferischen
Kenntnisse erweitern, Lawinensuchiibun-
gen machen, lernen die Wetterlage einzu-
schitzen und bestimmt noch mehr.

An diesem und den folgenden Abenden soll
te unser Arzt Jorg noch viel Wissenswertes

DIE AUTOREN THOMAS UND MORITZ

iiber medizinische Belange wie Erste Hilfe,
Unterkithlungen und Erfrierungen erzih-
len, Adi eine interessante Prisentation iiber
das Zustandekommen von Entscheidungen
halten und Thomas Bilder iiber verschiede-
ne Arten von Lawinen prisentieren. Alles

in allem ein sehr gesundes Maf3 an Fron-
talunterricht. Das Meiste lernt man ja doch
by doing und das hat mit Hilfe der erfahre-
nen Leiter und Hilfsleiter doch sehr gut ge-
klappt.

So wurde am nichsten Morgen die erste Ski-
tour geplant, denn jeder weif}: ,Wer besser
plant, irrt genauer. Marchkingele hief} das
Ziel. Einige ganz ambitionierte Damen und
Herren machten das auf einem Umweg, und
wem das noch nicht genug war, der ging un-
terwegs noch baden...

An diesem Tag kam das Motto ,steil ist geil“
auch nicht zu kurz — natiirlich alles vorher
expositionell und schneetechnisch erforscht
und einzeln gefahren im griinen Bereich.
Die Gruppen waren optimal zusammen-
gestellt. Die einen stieffen auf sich und die
schénen Dolomiten schon auf dem Gipfel
an, die anderen trieben sich gegenseitig mit
Kiwi- und Orangenschnitzen an, um dann
am Abend den Sieg zu begieflen. Und die
dritte Gruppe war schon lingst wieder un-

ten nach dem Motto: ,Wer nicht kommt zur
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rechten Zeit, muss den Schnee fahren, der
tbrig bleibt".

Zuriick im Pfarrhaus hatte die gute Annelie-
se schon eingeheizt und sogar unser Zimmer
aufgeraumt. Der Abend im Gasthaus full-

te sich ganz nach bayerischer Tradition mit
Tratsch, Schatkopfund Erheiterung.

Nach einer kurzen Nacht erwartete uns ein
wunderschéner, sonniger, neuer Tag. Wir
wollten wieder hoch. Bei den einen sollte es
die Kreuzspitze werden, fiir unsere Gruppe
sollte es Geil werden (iiberragendes Wort-
spiel). Nachdem J6rg eine hervorragende
Firnabfahrt ausgeguckt hatte, bei der uns so-
gar die Einheimischen neidisch zuschauten,
trafen wir auf halber Strecke die anderen zu
Lawineniibungen. Wihrend bei den Meis-
ten diese Ubung zur Auffrischung diente,
lernten die ,Neulinge®, wie man mit der Aus-
ristung, mit Pieps, Sonde und Schaufel um-
zugehen hat, sodass im Fall der Fille richtig
gehandelt werden kann.

Nach diesen Anstrengungen gab’s an ver-
dienten Gaffee. Den Rest des Tages ver-
brachten wir wohl damit, unsere gequilten
Glieder zu entspannen und dem einen oder
anderen Vortrag zu lauschen.

Miide fielen wir in unsere Betten, um unsere
letzte Nacht in Innervillgraten zu verbrin-
gen. Doch der Sonntag, unser Abreisetag,
hielt noch eine Tour fiir uns bereit. Bei er-
schwerten Bedingungen tourten wir tiber
Gras, Erde, Wasser und manchmal auch
iiber Schnee. Das erforderte hochste Kon-
zentration, sodass man schon mal ein Fell
verlieren konnte ohne es zu bemerken...

Ein Bauernhof, der unseren Weg siumte, be-

»SONDIERBAR*
AUFGABE: DEN OBERSCHENKEL
DES OPFERS ERTASTEN

*

wog unsere Grup-
pe zu einer ausge-
dehnten Brotzeit
und einer weiteren "
Lawineniibung,
wiahrend der Rest
auf der Powder-
suche in héheren
Gefilden unter-
wegs war, was bei
dem ein oder an-
deren mehr Zeit in
Anspruch nahm.
Am Gasthaus fand
man sich frither
oder spiter wieder
ein, um das verlingerte Wochenende Revue
passieren zu lassen. Zufrieden konnten wir
feststellen, dass so gut wie alle zu Beginn
geduflerten Erwartungen erfillt worden
waren und die Tage von besonderer Ler-
neflizienz geprigt gewesen waren. Wir als
»2Newcomer“ miissen schon sagen, dass das
Training unsere Erwartungen bei Weitem
iibertroffen hat. Mit Adi, dem Skilehrer und
Powdererschniiffler, mit Jorg, dem Arzt und
Gipfelkenner und mit Thomas, dem Natur-
und Pflanzenfreund, hatten wir wirklich
ein Leiterteam, das sich perfekt erganzt hat.
Euch und Sue, Christl, Martina, Elke, Kath-
rin, Regina, Detlef, Franz, Peter, Bernd und
Stefan, vielen Dank fiir diese lehrreiche und
wunderbare Zeit in den Bergen.
Innervillgraten, wir kommen sehr gerne
wieder!

Thomas und Moritz

rZriebschneepriifung in den “Cuxer Alpen

Erste Versuche beim Tourengehen

Kathrin Worlitzer und Markus Gamisch luden eine Gruppe angehender Skitourengeher fiir ein
verlangertes Wochenende Anfang Februar auf die Weidener Hiitte in den Tuxer Alpen ein.
Neben den Geh- und Abfahrtstechniken lag der Schwerpunkt auf Lawinenkunde sowie

Orientierung und Tourenplanung.

Bereits beim Aufstieg von Weerberg
zur Hiitte konnten erste Gehtech-
niken eingeiibt werden. Am Abend
sammelten Kathrin und Markus flei-
Big die Fragen und Erwartungen der
Teilnehmer. AnschlieSend in gemiit-
licher Runde gaben sie uns eine Ein-
fuhrungin Lawinenkunde und sie
stellten die Tour des Folgetages vor.
Am Samstag wurden wir von strah-
lendem Sonnenschein, der uns das
gesamte Wochenende begleitete, ge-
weckt! Ziel des Tages war die Halsl-
spitze. Natiirlich wurde der Aufstieg
fiir verschiedene Ubungen genutzt. &
Besonders die Spitzkehrentechnik brachte
den einen oder anderen Teilnehmer an den
Rand der Verzweiflung. Kathrin und Markus
beantworteten geduldig alle Fragen und sie
warfen auch gerne die eine oder andere fiese
Kontrollfrage ein. Zur angedrohten Klassen-
arbeit kam es aber nie!

Am Gipfel erwartete uns ein kalter, starker
Ostwind, sodass wir schnell die Felle ver-
stauten und zur Abfahrt starteten. Auch da-
bei haben unsere beiden Guides sehr viel Ge-
duld bewiesen und geduldig alle Fliiche iiber
die Schneequalitit ertragen. Alle Teilnehmer
erreichten auf eigenen Ski die Hiitte, und

bei einem erfrischenden Radler haben wir
gemeinsam die Nachmittagssonne genossen.

Der Abend wurde genutzt, um gemein-

sam die Tour des nachsten Tages zu planen,
die uns am Sonntag auf einen nahegelege-
nen Gipfel fihrte. Mit den Spitzkehren lief

es schon viel besser, und auch die Menge der
Fliiche lieff messbar nach! Zuriick auf der
Hiitte haben wir noch bei Kaffee und Kuchen
die Sonne genossen, bevor wir ins frithlings-
hafte Tal abfuhren.

Wir bedanken uns herzlich bei Kathrin und
Markus fur das gelungene Wochenende. Die
Skitourenszene hat jetzt eine Reihe neuer Teil-
nehmer! Wir hoffen sehr, dass diese Veranstal-

tung im nichsten Jahr wieder stattfindet.

Robin Doer




Der erste Winter mit regelmafigen Schneeschuhtouren

Zu dritt stapfen wir abseits der Piste Richtung
Bergstation am Sudelfeld. In der Adventszeit
haben einige Lifte bereits Betrieb, doch wir
kommen fast nicht in Beriihrung mit den Ski-
fahrern. Stiirmischer Wind, Nebel und Eis-
regen erschweren den Aufstieg. An den Al-
men angekommen, brechen wir den Aufstieg
zum Vogelsang ab. Zum Gliick hatte sich kei-
ner gemeldet fir diese Tour. Der Termin war
niamlich zu knapp nach Erscheinen des Tou-

renheftes.

Herrliches Januar-Wetter und sechs Teilneh-
mer fiir unsere Tour zum Wandberg. Unter-
wegs die Meldung: Stau auf der Autobahn.
Schnelle Entscheidung — wir verlegen unse-

re Tour und gehen auf die Briinnsteinschan-

FUR DIE ANNALEN:
ERSTE GEFUHRTE SCHNEESCHUHTOUR DER DAV SEKTION
ZORNEDING AUF DIE BRUNNSTEINSCHANZE (JAN. 2011)

ze. Eine viel bessere Tour, Pulverschnee mit
schonem Ausblick. Fiir die erste , offizielle”
Schneeschuhtour der Sektion konnte es nicht

besser sein. Alle sind begeistert.

Das Wetter macht heuer einfach nicht mit.
Wir miissen die Tour auf den Schildenstein
verschieben. Zwei Wochen spiter entschei-
den wir kurzfristig, es kénnte noch méglich
sein. Nur sind wir nicht sicher, ob es genii-
gend Schnee gibt. Der Parkplatz ist voll, ein
Langlauf Wettbewerb findet statt. Doch wir
finden einen Abstellplatz fir das Auto und
marschieren los. Wir tragen die Schneeschu-
he fast bis zur Konigsalm. Ab hier ist es mog-
lich und sinnvoll, die Schneeschuhe anzu-
schnallen. Mehrere Schneeschuhwanderer
sind unterwegs. Auf diesen Berg machten wir
vor 11 Jahren eine unserer ersten Touren mit
s, Schneeschuhen. Damals waren
Schneeschuhe eine Seltenheit,
jetzt sind viel mehr damit unter-
wegs. Die letzten Meter zum Gip-
fel sind frei von Schnee und Eis.

- Beim Abstieg treffen wir aufzwei
3 Skitourengeher aus der Sektion

¥ || und merken sofort: Ein entschei-
dender Vorteil von Schneeschu-
hen gegeniiber Ski ist — sie sind
leichter zu tragen!

_u Eine Woche vor der geplanten
Tour am Schonalmjoch besteigen
wir von Hinteriss aus das Hoch-
alpljoch. Im Rohntal gibt es ge-

niigend Schnee, aber der Berg oben ist weit-
gehend frei. Wir blicken zum Schénalmjoch
gegeniiber. Dort sieht man oben Schnee und
unten braun. Am Ende der Tour stelle ich
fest, meine Schneeschuhe sind gebrochen
und miissen repariert werden. Also fillt das
Schénalmalmjoch aus!
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Zumindest leichter zu tragen ...

Fazit:
Von vier geplante Touren konnten wir nur
zwei als Sektionstour durchfithren. Wir ha-
ben jedoch dieses Jahr einiges ausprobiert,
damit wir fiir den nichsten Winter wieder in-
teressante Touren anbieten konnen.

lan und Annie Jenkins

Hiir jeden Etwas — die Winterwoche im Lungau

Bereits seit Jahren hat sich die Skiwoche im Lungau zu einem festen Termin im Winterpro-
gramm des DAV Zorneding etabliert. Von Beginn an durch Herbert Klobe organisiert, wird diese
Tradition jetzt von Bernd Friess weitergefiihrt. Zu den erfahreneren Gasten gesellten sich in
diesem Jahr auch einige Lungau-Neulinge und verstarkten die Gruppe auf 19 Teilnehmer.

Die Zornedinger Stammgéste wurden am
Samstagnachmittag im Hotel Granitzl von
den Wirtsleuten Sandra und Peter Lerch-
ner bereits erwartet und herzlichst empfan-
gen. Alle wollten sich in dieser Woche sport-
lich betitigen, entweder beim Tourengehen,
Langlaufen, Wandern oder Kultur erleben,

also eine bunt gemischte Truppe.

Auf Grund des Schneemangels konnte kei-
ne Tour, ob per Ski oder Langlaufin der Loi-
pe, direkt vom Hotel beginnen. Es musste
erst einmal mit dem Auto in die Hohen Tau-
ern, zur Preberseeloipe (auf 1500 m Seehs-
he) oder in Richtung Katschberg, gefahren

werden.

Jeden Tag war eine Tour im Programm:

In den Hohen Tauern die Sichelwand
(2226 m), die grofe Kesselspitze (2361 m),
der Preber (2740 m), der Schopfing (2143
m), das Weifleck (2711 m) und die Felskar-
spitze (2506 m), das kleine Mosermand!

(2538 m) und im Katschberggebiet das Ka-
reck (2481 m).

Die Loipenfreunde kamen in diesem Jahr
nicht so richtig auf Thre Kosten. Die einzi-

ge begehbare Loipe in der Nihe war die ca.
30 km entfernte und ca. 1500 m hoch gele-
genen Prebersee Hohenloipe. Und auch die-
se konnte wegen der warmen Witterung nur
zweimal befahren werden. Alternativ wur-
den daher attraktive Wanderziele in der Um-
gebung des Hotels angesteuert.

Am Mittwoch und Donnerstag war fiir die
Anfingergruppe Tourenruhetag. Am Mitt-
woch bot Jiirgen Worlitzer an, einen Skikurs
auf der nahe gelegenen Skipiste am Fanning-
berg durchzufihren. Jiirgen hat uns reich-
lich Grundkenntnisse zur weiteren Verbes-
serung unserer Fahrtechnik beigebracht:
Was passiert bei den verschiedenen Belas-
tungsarten auf dem Fuf} (Ballen, ganze Fuf3-
sohle, Ferse) in der Skifithrung. Das gleiche



bei der Gewichtsverlagerung und Drehung
des Oberkorpers etc. Der Skikurstag war na-
tiirlich zu kurz. Man hitte noch etwas mehr
machen kénnen. Aber die Witterungsbedin-
gungen waren am Nachmittag nicht mehr so
optimal und auch konditionsbedingt iibten
wir vor der endgiiltigen Abfahrt nur noch
den Einkehrschwung. An dieser Stelle wol-
len wir uns bei Jiirgen noch einmal herzlich
bedanken, dass er seinen Tourentag fiir uns
geopfert hat.

Am Donnerstag erklirte sich Bernd Hagl

bereit, mit allen, die nicht auf Skitour gehen

wollten, einen Kulturtag im Lun-
gau einzulegen. Als erlesener Ken-

| ner der Kulturgeschichte (nicht
nurim Lungau!) besuchten wir ge-
schichtstrachtige Orte und Ziele in
der niheren Umgebung von Mari-
apfarr. So unter anderem die Wall-
fahrtskirche von Mariapfarr, die
Hofkapelle und die ehemalige Rit-
terburg von Pichl, der Friedhof mit
den Truhengribern in Lessach, den
Troad Stadl mit der Mineralien-
sammlung aus der ganzen Welt in Thomatal.
Auch hier ein nachtragliches Dankeschén
an Bernd Hagl von der , Kulturgruppe®.

Die gemeinsamen abendlichen Treffen bei
gutem Essen in der Gaststube boten fiir alle
Teilnehmer die Gelegenheit, sich noch ein-
mal iber die Tageserlebnisse auszutauschen
und den Tag noch einmal Revue passieren
zulassen. Im Nu war die Woche vorbei und
alle waren sich einig, es war wieder eine ge-
lungene Winterwoche im Hotel Granitzl.

Manfred Nowack

Herbert Lippert
Glaserei GmbH

Isolierglasscheiben - Spiegel nach MaB

Alle Reparaturen
85604 Poring/Zorneding - Freyberg Str. 9 - Tel. 08106/23358

85540 Haar b. Munchen - Brandstr. 6

Spaltensturz, Regen und 180 km “Taxifahst

Hochtour auf den Groen Mdseler im August 2010

August 2010 in den Zillertalern. Im
Schniirlregen steigen wir, 4 Midels und zwei
Mannsbilder, auf zum Furtschaglhaus, wo
wir als Spatankémmlinge am Freitagabend
erst streng nach den Ausweisen kontrolliert
und abkassiert werden (die Freundlichkeit
der Wirtin ist begrenzt), aber immerhin ein

gutes Abendessen bekommen.

NOCH BEI SONNE

Der nichste Tag bringt Fohnwetter. In der
Friih starten wir bei noch klarem Himmel,
doch rasch sind am Hauptkamm der M-
seler und daneben der Hochfeiler von einer
von unten schon anzuschauenden Fohnwal-
ze wie mit einer Haube bedeckt. Wir lassen
uns nicht beirren, gehen die Seitenmorine
bergan, legen das Gletschergerodel an und

steigen zundchst tiber Blankeis, etwas spiter

angeseilt im Firn bergan.

Parallel zur Felsnase tut sich die erste Spal-
te auf. Die Firnbriicke halt, und wir steigen
zum Einstieg der direkt zum Gipfel fithren-
den Felsrinne weiter. Kurz davor brechen
plotzlich meine Fifle ins Nichts weg, ein
gihnender Abgrund ca. 15 Meter tiefun-
ter mir tut sich auf — die Spalte war schlicht
tberschneit. Nur gut dass der Rucksack
mich noch im Firn hilt und der Zug der
Gruppenmitglieder nach hinten da ist. So
arbeite ich mich wieder nach hinten aus dem
»Loch* heraus und umgehe dann vorsichtig
die gewaltige Spalte.

Kurz darauf sind wir alle an der Rinne ange-
kommen. Sie ist frisch verschneit, doch das
Wasser rieselt herab und mit Steigeisen klet-

tere ich voran, fixiere den ersten Standplatz

AUFSTIEG AM FIXSEIL
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und lasse alle nachkommen. In Wechselfiih-
rung arbeiten wir uns souveran Standplatz
tir Standplatz die Rinne hinauf. Das frisst
Zeit, doch wir sind heute allein und haben
so wenigstens keinen Steinschlag von oben
zu befiirchten. Die Wolken hiillen uns bald
ein und die letzten 100 Hohenmeter stap-
feich im jetzt knietiefen Neuschnee die 35
Grad steile Gipfelflanke hinauf. Alle kimp-
fen in der diinnen Luft und im tiefen Schnee,
doch bald daraufliegen wir uns am Gipfel-
kreuzin den Armen.

Lange halten wir uns nicht auf, denn die
Sicht ist schlecht, der Wind kalt und Regen
droht aufzukommen. So hanteln wir uns
noch mit Steigeisen auf schneebedeckten
Felsen den Ostgrat hinunter und nutzen die
letzten Firnfelder, bevor uns lockere Block-
telder empfangen zu einem mithseligen wei-
teren Abstieg bis hinunter zur Morine. Hier
stdseitig haben die letzten Sommer den

EINRICHTEN AM
STANDPLATZ

Gletscher nahezu verschwinden lassen. Was
iibrig bleibt sind Felder voller Schutt.

Die letzte halbe Stunde zur Nevesjochhiitte
ist ein Spaziergang. Der autkommende Re-
genist uns egal, spatestens als uns der Hiit-
tenwirt per Handschlag begrifit und wir
herzlich willkommen geheiflen werden als
einzige Gaste. Das Abendessen ist tippig und
gut, und mide sinken wir nach der langen
Tour in die Betten.

Der nichste Tag beginnt mit dem Don-
nerschlag eines Frontgewitters, und so ent-
scheiden wir uns beim Friihstiick fiir ein
Sammeltaxi vom Nevessee aus bis riiber ins
Pfitscher Tal, wo wir nach 2 Stunden Fahrt
noch die Wanderung tibers Pfitscher Joch
zuriick zu unseren Autos machen. Ein insge-
samt von oben nasses, aber doch erfolgrei-
ches Wochenende!

Thomas Zanker, FUL

Kinderklettergruppe
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Seit 1 %4 Jahren gibt es eine Klettergruppe
tir Kinder zwischen 9 und 14 Jahren. Die
Kinder treffen sich alle 14 Tage (siehe Ter-
minplan), meist in der Kletterhalle »High
East“ in Heimstetten.

Beijedem Termin sind im allgemeinen ein
Betreuer und ein Helfer dabei. Nachdem

Markus Gamisch wegen seines Auslandauf-
enthaltes ausfillt, wire es toll, wenn der eine
oder andere Jugendliche (ab 16 Jahre) oder
Erwachsene Lust hat, uns auszuhelfen oder
selbst mit unserer tatkriftigen Unterstit-
zung eine zweite Gruppe (fiir ,Zwergerl®) zu

griinden.

Termine: jeweils donnerstags, 16.30 Uhr in der Kletterhalle ,High East” in Heimstetten

Datum 1. Betreuer 2. Betreuer

05.05.2011 Birgit Gemiind Elmar Kuhn
Tel. 08106/22023

19.05.2011 Vanessa Rieger
Tel. 08106/6102

09.06.2011 Ridiger Steuer Herbert Happel
Tel. 08121/80976

30.06.2011 Birgit Gemiind Elmar Kuhn
Tel. 08106/22023

14.07.2011 Tom Lobell Ridiger Steuer
Tel. 08106/249884

21.07.2011 Vanessa Rieger

Tel. 08106/6102
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BEIM
ALLJAHRLICHEN :
SCHOKOFONDUE “ ‘
IN DER ADVENTSZEIT v

Unsere Gruppe besteht aus 19 Kindern im

Alter von 9 bis 13 Jahren. Immer mittwochs
treffen wir uns zur Gruppenstunde.
Hier einige Eindriicke der Kinder:
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BEIM OBERNACHTEN
IN DER HUIBERGHUTT'N

BEIM RAUBER & GENDARM SPIELEN
IN DER GRUPPENSTUNDE
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Herbert Happel, Zorneding
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40 Jahre im DAV (Eintritt 1971) sind:

BEIM UBERNACHTEN Karl-Erich Bayer, Vaterstetten Hans-W. Littgersheiden, Miinchen
IM FREIEN g Hildegard Franz, Ebersberg Hermann Obermeir, Baldham
g i f Bernd Krausser, Baldham Werner Reitenspiess, Vaterstetten
Ne Hans Lampert, Giitersloh Adolf Sicka, Zorneding

25 Jahre im DAV (Eintritt 1986) sind:

Katharina Dawidowitsch, Miinchen Angelika Lindner, Zorneding
- Christian Matthias Fischer, Baldham Thomas Vogel, Zorneding
Rotraut Graebner, Baldham Christel Waldmann, Baldham
Friederike Kotter, Zorneding Eckhard Waldmann, Baldham

BEIM WANDERN Otto Liebscher, Zorneding

VERGUNSTIGUNGEN FUR UNSERE MITGLIEDER:

Versicherungsschutz: Durch die Beitragszahlung sind die Mitglieder des DAV bei Bergunfal-
len in der Unfallfiirsorge und in der Haftpflichtversicherung des DAV
versichert.

Unfallfiirsorge: Rettung, Bergung, Suchen bis zu 25.000,- €
Riickholung nach Unfallen (auch im Todesfall)
Heilkosten im Ausland nach Unfall unbegrenzt

Im Frithjahr wollen wir
wieder zum Klettern,

eine Hohle erkunden

) Haftpflicht: Absicherung der gesetzlichen Haftpflichtanspriiche: Personen-
und auch ein ] und Sachschaden bis zu 2.000.000,- €
Woch i :
?C enend,e auteiner Geltungsbereich: Weltweit. Ausnahme: Bergsportliche Aktivitaten auerhalb Europas,
Hiitte verbringen! — <

die Bestandteil einer Pauschalreise sind.
Eure Jugendleiter

P - Die Versicherungsbedingungen in der Gesamtfassung liegen im Vereinsheim aus. Weitere
Vanessa & Korbinian g

Auskiinfte unter www.alpenverein.de bei ,Versicherungen“ oder im Schadenfall die
Wiirzburger Versicherungs-AG.




Bewertungsskala fiir Sommertouren

Das Bewertungssystem soll Klarheit schaffen:
»Kann ich diese Tour mitgehen? Was kommt fiir mich in Frage?“

Die Anzahl der Punkte entspricht den An-

forderungen, unterteilt in Kondition und

Anforderungen ergeben sich aus den Fahrki-
lometern und den Hohenmetern.

Technik, das heifit von einem Punkt fiir ge- o I
Dagegen gilt fir Klettertouren weiterhin die

Bewertung nach UIAA, und bei Kletterstei-

gen orientieren wir uns an der Bewertung

ringe Anforderungen bis zu 5 Punkten fir

sehr hohe Anforderungen.

NEU ist, dass die Bewertungsskala um die
fahrtechnischen Anforderungen bei MTB-

Touren erweitert wurde. Die konditionellen

auf der Homepage www.klettersteig.de und
parallel an der 6sterreichischen Skala A bis F.

KONDITION

Aufstiege bis ca. 750 Hm. Aufstiegszeiten 2 - 3 Stunden. Gesamtgehzeiten
@0 bis ca. 5 Stunden. Einfaches, hiigeliges Geldnde.
(Schildenstein, Zwiesel)

Aufstiege bis ca. 1000 Hm. Aufstiegszeiten 3 — 4 Stunden. Gesamtgehzeiten bis
@00 ca. 6 Stunden. Uberwiegend leichte Passagen mit kurzen, steileren Anstiegen.
(Hirschberg, Hochries, Brauneck)

Aufstiege bis ca. 1250 Hm. Aufstiegszeiten 4 — 5 Stunden. Gesamtgehzeiten bis
[K]..' ca. 7 Stunden. MaRig geneigtes Gelande mit langeren Steilstufen.
(Feldberg im Wilden Kaiser, Kuhkaser, Scheffauer)

Aufstiege bis ca. 1500 Hm. Aufstiegszeiten 4 — 6 Stunden in iiberwiegend
@0000 steilem Geldnde. Gesamtgehzeiten bis ca. 8 Stunden.
(Hohe Munde, Sonnjoch, Galtenberg; Weikugel ab Weikugelhiitte)

Aufstiege ohne Hohenlimit.
@00000 Kondition fiir Gehzeiten bis zu 10 Stunden und mehr.
(wildkarspitze, Dom)
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TECHNIK

Wanderungen:

Es sind keine besonderen Kenntnisse notwendig: Einfache Wanderung auf Forst-
und Wanderwegen. Keine absturzgefahrdeten Passagen. (Brauneck, Feldalpenhorn)
MTB:

Asphalt, Forststrafien und einfache Forst- und Feldwege; leichte Steigungen und
Gefalle; weitlaufige Kurven

Von der Wanderung zur Bergtour:

00 Steile Wanderwege erfordern Trittsicherheit. Kurze, mafig ausgesetzte Stellen
erfordern einen guten Gleichgewichtssinn. Schwierigere Wegstellen sind
drahtseilgesichert. (Halserspitze, Soiernspitze, Kramer)

MTB:

Forstwege, einfache fliissige Trails ohne Hindernisse; leichte bis maige
Steigungen und Gefdlle; griffige Boden, weitlaufige Kehren
Bergsteigen:

000 Gehen auf sehr steilen Wegen und schmalen Tritten. Schwindelfreiheit und
Trittsicherheit fiir langere ausgesetzte Stellen sind absolut erforderlich. Zuhilfe-
nahme der Hande fiir das Gleichgewicht und fiir Kletterstellen im I. Grad.
Begehung flacher Gletscher. (Guffert Nord Anstieg, Speckkarspitze, Hoher Goll)
MTB:

Fliissige Trails mit leichten Hindernissen (Wurzeln, Steine, kleine Felsplatten,
Rinnen); Steigungen bis 15%, Gefille bis 30%; fliissig zu nehmende Kehren,
fahrbare Serpentinen; Schiebepassagen mdglich

Schwere Bergtouren:

0000 Unbedingt sicheres Steigen im steilen, weglosen und absturzgefahrlichen
Gelande. Kletterstellen bis zum Il. Grad. Grof3e alpine Erfahrung ist Voraussetzung.
Gletscherbegehungen erfordern einen sicheren Umgang mit Pickel, Seil und
Steigeisen. (WeiBkugel, Antelao, Monte Pelmo)
MTB:
Trails mit gréBeren Hindernissen (Stufen, Steine, groRere Wurzeln, hohere
Felsplatten); Steilpassagen bis 30% und Gefalle bis 60%; enge Kurven, Spitzkeh-
ren zum Umsetzen moglich; kurze Schiebe-/Tragepassagen.
Sehr schwere Bergtouren:

00000 Hochste Anspriiche an das bergsteigerische Koénnen der Teilnehmerlnnen, sehr

ausgesetzte Stellen. Einwandfreies Beherrschen der Seiltechnik.

(Zinalrothorn, Pollux)

MTB:

Verblockte Trails, hohe Stufen, knifflige Schragfahrten; Steilpassagen tiber 30%
und Gefdlle iber 60%; enge, steile und ausgesetzte Spitzkehren, Versetzen
notwendig; lange Schiebe-/Tragepassagen
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“Ceilnahmebedingungen fiir ausgeschriebene “Couren

TEILNEHMERBEGRENZUNG

Bei allen im Programm ausgeschriebenen
Touren ist die Teilnehmerzahl begrenzt, die
vom Tourenleiter — abhadngig von der Art der
Tour - festgelegt wird.

Aus versicherungstechnischen Griinden ist
eine Mitgliedschaft in einer Sektion des DAV
erforderlich.

ANMELDUNG UND VORBESPRECHUNG

Bei Tagestouren an Wochenenden erfolgt
die Anmeldung und zugleich die Vorbespre-
chung am Donnerstag davor um 19.30 Uhr in
der Huiberghiitt’n. Wer verhindert ist, sollte
sich vor der Besprechung beim Tourenleiter
melden. Ansonsten riskiert er/sie, dass die
maximale Teilnehmerzahl erreicht oder die
Tour mangels Anmeldungen abgesagt wurde.

Bei Tagestouren am Mittwoch gibt es keine
Vorbesprechung am Donnerstag davor.

Bei Mehrtagestouren erfolgt die Anmeldung
telefonisch oder persdnlich bis zu dem
angegebenen Termin. Verspatete Anmeldun-
gen konnen nur bedingt beriicksichtigt
werden. Der Termin fiir die Vorbesprechung
wird vom jeweiligen Leiter festgelegt. Die
Anmeldung fiir Mehrtagestouren ist absolut
verbindlich. Bei kurzfristiger Absage miissen
entstandene Kosten von der entsprechenden
Person getragen werden.

ANFORDERUNGEN

Jeder stellt sicher, dass seine Fitness, sein
Konnen und seine Ausriistung zur geplanten
Tour passen. Die jeweiligen Anforderungen
(Kondition, Technik) sind im Programm

angegeben und erldutert. Bei Zweifel berat
der Tourenleiter.

Bei Ski- und Schneeschuhtouren muss jeder
Teilnehmer VS-Gerdt, Sonde und Schaufel
dabei haben. Diese konnen bei der Tourenbe-
sprechung in der Huiberghiitt’n ausgeliehen
werden (Gebiihr je nach VS-Gerat einschlieB-
lich Batterien: 2,50 € bis 5.- € pro Woche,
d.h. von Donnerstag bis Donnerstag).

FAHRTKOSTEN

Bei allen Touren werden die Fahrtkosten fiir
die Mitfahrer mit 0,25 € pro Kilometer
berechnet, die an den Fahrer zu entrichten
sind. Auslagen und Kosten des Tourenleiters
(Liftgebiihren und dgl.) werden vor Ort auf die
Teilnehmer umgelegt.

HAFTUNGSBEGRENZUNG

Bergsteigen ist nie ohne Risiko. Deshalb
erfolgt die Teilnahme an einer Sektionsveran-
staltung, Tour oder Ausbildung grundsatzlich
auf eigene Gefahr und eigene Verantwortung.
Jeder Teilnehmer verzichtet auf die Geltend-
machung von Schadenersatzanspriichen
jeglicher Art wegen leichter Fahrldssigkeit
gegen die Sektionsmitglieder oder die
Sektion, soweit nicht durch bestehende
Haftpflichtversicherungen der entsprechende
Schaden abgedeckt ist. Insbesondere ist eine
Haftung der Ausbilder, Tourenleiter und
-referenten oder der Sektion wegen leichter
Fahrldssigkeit ausgeschlossen, soweit kein
Versicherungsschutz besteht oder die
Anspriiche {iber den Rahmen des bestehen-
den Versicherungsschutzes hinaus gehen.

Mitgliedsbeitrige

(giiltig ab 2008, beschlossen auf der Jahreshauptversammlung am 19.04.2007)

A-MITGLIED 45,00 €
A-Mitglieder sind Vollmitglieder ab vollendetem 25. Lebensjahr, die keiner anderen
Sektion angehoren. Sie bezahlen den vollen Beitrag.

B-MITGLIED 25,00 €

B-Mitglieder sind Vollmitglieder mit Beitragsvergiinstigung, und zwar auf Antrag:
Mitglieder, deren Ehegatte oder Lebenspartner der Sektion Zorneding des DAV als
A-Mitglied angehort;

Mitglied der Bergwacht mit jahrlichen Nachweis;

Senioren ab dem 70. Lebensjahr.

C-MITGLIED 7,50 €
C-Mitglieder sind Vollmitglieder, die als A- oder B-Mitglied oder als Junior einer anderen
Sektion des DAV oder,

wenn sie keine deutschen Staatsangehdrigen sind, einer Sektion des Osterreichischen
Alpenvereins oder des Alpenvereins Siidtirol angehdren.

D-MITGLIED JUNIOREN 16,00 €
Junioren sind Vollmitglieder vom vollendeten 18. Lebensjahr bis zum vollendeten
25. Lebensjahr.

J/K-MITGLIEDER/JUGEND U. KINDER 10,00 €
J-Mitglieder sind Jugendliche und Kinder bis 18 Jahre in Einzelmitgliedschaft.
FAMILIENBEITRAGE 0,00 €

Kinder und Jugendliche bis zum vollendetem 18. Lebensjahr zahlen auf Antrag eines
Elternteiles, wenn die Eltern Mitglieder der Sektion Zorneding sind, keinen Beitrag.
Der Familienbeitrag ist mindestens so hoch wie die Summe aus einem A- und einem
B-Beitrag.

Bei Alleinerziehenden ist der Familienbeitrag so hoch wie der A-Beitrag.
H-Mitglieder sind behinderte Mitglieder im Familienverbund.

AUFNAHMEGEBUHREN

Eine Aufnahmegebiihr bezahlt jedes der Sektion Zorneding neu beitretende Mitglied. Sie
betrdgt bis zum vollendeten 18. Lebensjahr 2,“50 € und danach 5,00 €. Keine Aufnahme-
gebiihr zahlen Mitglieder bei unmittelbarem Ubertritt von einer anderen Sektion des
DAV und jugendliche Familienmitglieder gemag Ziffer 6.

EINZUGSERMACHTIGUNG

Die Erteilung einer Einzugsermachtigung fiir den Jahresbeitrag ist vom Schatzmeister
erwiinscht.

DER JAHRESBEITRAG IST AUF FOLGENDE KONTEN DER SEKTION EINZAHLBAR:

Raiffeisenbank Zorneding e.G. (BLZ 701 696 19) Konto 16 195
Kreissparkasse Ebersberg (BLZ 700 518 05) Konto 95 836
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A. VORSTAND (GEWAHLT AM 14. APRIL 2011) 1. ALPINE AUSKUNFTSTELLE

Zuletzt erganzt: April 2011

1. Vorsitz
erstervorsitz@alpenverein-zorneding.de

2. Vorsitz
zweitervorsitz@alpenverein-zorneding.de

Schriftfiihrung/Pressereferat
schriftfiihrung@alpenverein-zorneding.de

Schatzmeisterei
schatzmeisterei@alpenverein-zorneding.de

Jugendreferat
jugendreferat@alpenverein-zorneding.de

B. BEIRAT

Mitglieder-Service
service@alpenverein-zorneding.de

Naturschutzreferat

Ausbildung Sommer, Klettern und Skitouren
klettertreff@alpenverein-zorneding.de
Ausbildung Winter

Geschiftsstelle

Tourenwart Sommer

Veranstaltungen

Kinder- und Familienbergsteigen

Vortrage

1. Beisitz
2. Beisitz
3. Beisitz
4, Beisitz

EHRENMITGLIED:

Elke Piwowarsky, Am Ziegelland 42
85604 Zorneding, Tel. 08106/20623

Peter Wanner, Zeisigstr. 30b
85591 Vaterstetten, Tel. 08106/7680

Katherina Basan, Lindenstr. 118
85604 Zorneding, Tel. 08106/23803

Ruth Schreier, Herzogplatz 7
85604 Zorneding, Tel. 08106/20722

Vanessa Rieger, Alpenrosenstr. 26
85598 Baldham, Tel. 08106/6102

Ingrid Reichelt, Fasanenstr. 43
85591 Vaterstetten, Tel. 08106/32944

Thomas Zanker

Tel. 0173/8586828

Birgit Gemiind, Franz-Krinninger-Weg 13
85604 Zorneding, Tel. 08106/22023

Thomas Zanker
Tel. 0173/8586828

Adi Schreier, Herzogplatz 7
85604 Zorneding, Tel. 08106/20722

Erwin Schuderer, Irisstr. 1
85591 Vaterstetten, Tel. 08106/8148

Martin Singer, Hochfelser Str. 8b
83104 Hohentann, Tel. 08065/909551

Werner Trax, Kampenwandstr. 28
85560 Ebersberg, Tel. 01577/4108550

Bele Huckert, Herzog-Arnulf-Str. 22
85604 Zorneding, Tel. 08106/3179753

Berthold Thoma, 85604 Zorneding
Karlheinz Heger, 85604 Zorneding
Nikolaus Notter, 85560 Ebersherg

Volker Schmidt, 85604 Péring

Claus Graebner, Brunnenstr. 73
85598 Baldham, Tel. 08106/8769

DAV 089 /29 49 40
OeAV 0043 /512/587828
AVS 0039 /0471/99 99 55

Frankreich: Chamonix (OHM)

2. ALPINE WETTERBERICHTE
DAV

0033/ 450/53 2208

089 /295070

Osterreich (personl. Beratung, Mo.-Sa., 13-18 Uhr)

0043 /512 /2916 00

Schweiz aus dem Ausland
in der Schweiz vom Handy

0041 /848 /8001 62
162

Sidetirol

0039 /0471 /271177

Frankreich (Météo Chamonix)

3. LAWINENLAGEBERICHTE

0033/892/680274

Bayern

Telefonband 089/9214-1210
BR-Text (Video) Seite 646
Osterreich

Tirol  Tonband aus D
Tonband aus A

Salzburg

Karnten

Oberdsterreich (Tonband aus A)

Steiermark (Tonband aus A)

0043 /512 /581839 -503
0800/800503
deaktiviert

0043 /50536 /1588
0800/50/1588
0800/31/1588

Vorarlberg 0043/ 5574 [ 15 88
Italien

Sidetirol 0039/0471 /271177
-personliche Beratung 0039 /0471 ] 41 47 40
Schweiz

Tonband aus dem Inland
Tonband aus dem Ausland

187
0041 /848 /8001 87

Frankreich

4. NOTRUFNUMMER IN DEN ALPEN: 112

0033/8926 /81020

Das ist die europdische Notrufnummer, in Deutschland auch am Festnetz erreichbar,
aufBerhalb Deutschlands nur iiber Mobiltelefon und wird auf die landesiiblichen Notrufnum-

mern umgeleitet.

5. ALPINER SICHERHEITSSERVICE (TAGL. 24 STD.): +49/(0)89/30 65 70 91
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ZUR BILDSEITE RECHTS:

Mountainbike-Fahrtechnik-Kurs der Sektion unter Leitung von Werner Schindler im April 2011
(im Bild oben links). Kursziel war Beherrschung des MTB beim Langsamfahren und/oder beim
Stehen.

Fotos und Bildbearbeitung: Elke Piwowarsky

MITGLIEDERSERVICE

Kontakt: Deutscher Alpenverein Sektion Zorneding e.V.
Postfach 1133, 85600 Zorneding
E-Mail: service@alpenverein-zorneding.de

Adressenanderung:  Sollte sich Ihre Anschrift dndern, so bitten wir Sie um baldigste
Meldung. Nur so kdnnen wir gewdhren, dass die Vereinszeitschrif-
ten, sowie die Beitragsmarken bei lhnen fristgerecht ankommen.

Mitgliedsbeitrige im  Bitte vergessen Sie nicht, uns eine Anderung der Bankverbindung

Lastschriftverfahren  baldmdglichst mitzuteilen. Alle Anderungen, die nach dem 30.11.
des laufenden Jahres in der Geschaftsstelle eingehen, kdnnen aus
technischen Griinden bei der Abbuchung im Januar des folgenden
Jahres nicht beriicksichtigt werden. Dies fiihrt zu Lastschriftriick-
gaben mit € 3,00 Bankgebiihren, die vermieden werden kdnnen.

Kiindigungen: Die Kiindigungsfrist fiir das laufende Jahr endet am 30.9. Spater
eingehende Kiindigungen konnen erst zum 31.12. des nachsten
Jahres beriicksichtigt werden.
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Schoner wohnen

mit Parkett!

» Uber 150 Laminat-, Kork-

und Fertigparkettbiden in la
ndhausdlele
e — Buche
* Beratung durch geschultes lie‘i‘rn frEiE-t KILck-Uf:rleg lll'?g
persona 4 mm stark, versiegelt,
e . Furnierauflage, 12 J:?hrc
» Einfachste Verlegung durch Garantie 95
modeme Klick-Techniken nur €/gm %’
* Verlegung auf Wunsch durch,
unsere Partner im Handwerk
T ST M Klick-Echtholz-
erkzeus, Trittschall, *| Parkett
W 3 i, Schiffsboden Ahorn, 15 mm
Abschlussleisten etc. stark, 4 mm Nutzschicht
| versiegelt
nur €/gm 39,

»Bergahormx«
2-Stab-Schiffsbodendiele nLuganor, 15 mm S
stark, 242 x 20 cm, wohnfertig versiegelt R

statt 567~ €/qm nur €fam 49’ o = \
lhr Holzfachmarkt

Offnungszeiten:
Mo - Fr 8.00 bis 18.30 Uhr
Sa 9.0 bis 16.00 Uhr 7 "\ ®

Siriusstralfe 3-7

direkt an der B 304 o z an
85614 Kirchseeon-

Eglharting

Telefon 08091 /5501 -0 Kem

Fax DE{]QH’EEG‘I—EU
www.holzland-kern.de ...starke Ideen in Holz




